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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на 

основе: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО); 

примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО); 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 44.02.01 Дошкольное 

образование; 

примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Физическая культура» по гуманитарному профилю (для профессиональных 

образовательных организаций); 

учебного плана по профессии СПО 44.02.01 Дошкольное образование. 

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии с Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма 

Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования и профессионального обучения Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик 

преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

разработано на основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 

направленности специальности; 

интеграции и преемственности содержания по предмету «Физическая 

культура» и содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей 

ФГОС СПО. 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной 

образовательной программы:   

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в общеобразовательном 

цикле основной образовательной программы среднего профессионального 

образования (далее – ООП СПО) по 44.02.01 Дошкольное образование  на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования. 

На изучение предмета «Физическая культура» по 44.02.01 Дошкольное 

образование  78 часов в соответствии с учебным планом по профессии 44.02.01 
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Дошкольное образование. 

В программе теоретические сведения дополняются практическими 

занятиями в соответствии с учебным планом по специальности. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 

выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета «Физическая 

культура». 

Контроль качества освоения предмета «Физическая культура» проводится 

в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на предмет. Результаты контроля учитываются при подведении итогов по 

предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета по итогам изучения предмета. 

1.2 Цели и задачи учебного предмета  

Реализация программы учебного предмета «Физическая культура» в 

структуре ООП СПО направлена на достижение цели по: 

освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПР б), подготовке 

обучающихся к освоению общих и профессиональных компетенций (далее – 

ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по 44.02.01 Дошкольное образование  . 

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач: 

‒ формирование ценностного отношения к занятиям ФК, а также 

бережного отношения к собственному здоровью; 

‒ освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций, в 

предупреждении заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью, в профилактике переутомления и сохранения высокой 

работоспособности, о возможностях физической культуры в решении задач 

учебной и будущей профессиональной деятельности; 

‒ расширение двигательного опыта посредством овладения новыми 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

двигательными действиями базовых видов спорта, упражнениями современных 

оздоровительных систем физической культуры и прикладной физической 

подготовки, а также формирование умений применять эти упражнения в 

различных по сложности условиях, в том числе при решении задач, 

ориентированных на будущую профессиональную деятельность; 

‒ дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

‒ приобретение опыта использования разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), для достижения жизненных и профессионально 
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значимых целей; 

‒ формирование знаний и умений оценивать состояние собственного 

здоровья, функциональных возможностей организма, проводить занятия в 

соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля; 

‒ овладение навыками сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия (далее – 

УУД), включая формирование компетенций в области учебно-

исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь 

обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС 

СПО. 

Формирование УУД ориентировано на профессиональное самоопределение 

обучающихся, развитие базовых управленческих умений по планированию и 

проектированию своего профессионального будущего. 

1.3 Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет является частью обязательной предметной области 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом 

профиля профессионального образования. 

Учебный предмет физическая культура обучающихся профессиональных 

образовательных организаций выступает результирующей мерой комплексного 

воздействия различных организационных форм, средств и методов, технологий 

на личность будущего специалиста с учётом особенностей профессиональной 

деятельности. 

Учебный предмет обеспечивает профессиональную направленность 

учебного процесса, его устойчивую ориентацию на достижение результатов 

освоения профессиональной образовательной программы, ориентированных на 

подготовку квалифицированного специалиста. 

Учебный предмет наравне со всеми дисциплинами общеобразовательного 

цикла не только выступает в качестве квалификационного требования к 

современным специалистам во всех областях деятельности, но и является 

условием формирования базы профессиональных компетенций. 

Содержание учебного предмета включает теоретическую и практическую 

части. 

Теоретическая часть обеспечивает овладение обучающимися целостной 

системой знаний научно-практического характера по физической культуре, 

необходимых для сознательного применения средств, методов, технологий, 

разнообразных формы и видов физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, решения конкретных задач 

профессиональной деятельности. 

Практическая часть направлена на повышение уровня функциональных и 
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двигательных способностей, воспитание необходимых качеств и свойств 

личности, овладение методами, средствами и технологиями физкультурно-

спортивной деятельности, приобретение в ней личного опыта, 

обеспечивающего возможность самостоятельно, целенаправленно и творчески 

использовать 

средства физической культуры и спорта с учётом поставленной задачи, в том 

числе профессиональной. 

Учебная деятельность обучающихся по учебному предмету 

предусматривает: 

1. Учебные занятия (практическое занятие, лекция, консультация). 

2. Самостоятельную работу. 

Образовательная деятельность при освоении отдельных компонентов 

содержания дисциплины организуется в форме практической подготовки, 

представляющей собой форму организации образовательной деятельности в 

условиях выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью и направленных на формирование, 

закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профилю 

соответствующей образовательной программы. 

3.Другие виды учебной деятельности, в том числе реализуемые в форме 

практической подготовки: 

‒мастер-классы; 

‒ конкурсы, соревнования, целью которых является демонстрация знаний, 

умений, навыков, применение физкультурно-спортивной деятельности для 

решения задач, ориентированных на профессиональную деятельность. 

Предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне. 

Предмет «Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с 

предметами общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального 

цикла ОП.01 Основы педагогики ,ОП 02 Основы психологии, а также 

междисциплинарными курсами (далее - МДК) профессионального цикла МДК 

06.01 Теоретические и методические основы разработки и реализации 

парциальной программы в области физического развития с практикумом, и 

профессиональными модулями (далее – ПМ) ПМн. 06 Организация 

образовательного процесса и реализации парциальной образовательной 

программы в области физического развития 

Предмет «Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с учебной 

дисциплиной «Общие компетенции профессионала» общепрофессионального 

цикла в части развития читательской грамотности, а также формирования 

общих компетенций в сфере работы с информацией, самоорганизации и 

самоуправления, коммуникации. 

Содержание учебного предмета направлено на достижение всех 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 

регламентированных ФГОС СОО. 

Достижение результатов осуществляется на основе интеграции 

деятельностного и компетентностного подходов к изучению физической 

культуры и обеспечивает: 

- формирование мотивации и потребности к занятиям физической 
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культурой на основе понимания значимости и возможностей физической 

культуры в решении специфических задач профессиональной деятельности; 

‒ воспитание разносторонне развитой личности; 

‒ формирование определённых практических навыков с учётом видов 

профессиональной деятельности конкретной профессии или специальности; 

‒ достижение необходимого уровня культуры, профессиональной 

дееспособности и психофизической готовности к трудовой деятельности. 

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций. 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 

деятельности при изучении учебного предмета «Физическая культура» особое 

внимание уделяется формированию физической культуры (ФК) будущего 

квалифицированного специалиста. Физическая культура личности включает 

целый ряд элементов, которые тесно связаны между собой, дополняют и 

обусловливают друг друга: знания и интеллектуальные способности, 

физическое 

совершенство, мотивационно-ценностные ориентации, социально-духовные 

ценности, физкультурно-спортивную деятельность. 

В программе по предмету «Физическая культура», реализуемой при 

подготовке обучающихся по профессии, профильно-ориентированное 

содержание  находит отражение в темах: 
Практическое занятие № 1 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Специально беговые упражнения. 

Практическое занятие № 2 Техника старта. 

Практическое занятие № 3 Техника стартового разбега. 

Практическое занятие № 4 Техника низкого старта. 

Практическое занятие № 5 Техника финиширования. 

Практическое занятие № 6 Старт, стартовый разбег, финиширование 

 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В рамках программы учебного предмета Физическая культура 

обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования: 

личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 

изучения (ПРб): 
 

 

Коды результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

включают: 

 

Личностные результаты (ЛР) 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
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Коды результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

включают: 

 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признаками другим негативным социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской проектной и других видах деятельности 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛРВР 07 

 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛРВР 8.1 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

ЛРВР 8.2 

 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛРВР 9.1 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д 

ЛРВР 9.2 

 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛРВР 11 

 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 

Метапредметные результаты (МР) 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению Различных методов познания 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
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Коды результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

включают: 

 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения 

Предметные результаты базовый/углубленный уровень  (ПР б)  

ПРб 01  

 

Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

ПРб 02  Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью 

ПРб 03  Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств 

ПРб 04  

 

Владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 

ПРб 05  

 

Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая 

формирование компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают 

преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО. 

Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

Коды 

ОК 

Наименование ОК (в 

соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 44.02.01 

Дошкольное образование 

Познавательные  универсальные учебные 

действия (формирование собственной 

образовательной стратегии, сознательное 

формирование образовательного запроса) 

ОК 1 

 

Понимать сущность и социальную 

значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (коллективная и 

индивидуальная деятельность для 

решения учебных, познавательных, 

исследовательских, проектных, 

профессиональных задач) 

ОК 03 Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты 

своей работы 

Регулятивные  универсальные учебные 

действия (целеполагание, планирование, 

руководство, контроль, коррекция, 

построение индивидуальной 

ОК 2 

 

Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, 

определенных руководителем.  
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образовательной траектории) 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 

деятельности при изучении учебного предмета «Физическая культура» 

закладывается основа для формирования ПК в рамках реализации ООП СПО по 

специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование 

Наименование ВД:  Организация процесса разработки и реализации 

парциальной образовательной программы в области физического развития 

 

ПК 6.1 Разработка парциальной образовательной программы в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста 

ПК 6.2 Планировать и организовывать процесс реализации парциальной 

образовательной программы в области физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

ПК 6.3 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, их 

эмоциональное благополучие и возможность самовыражения, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 6.4 Проводить занятия по парциальной образовательной программе в области 

физического развития детей с учетом возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей детей раннего и дошкольного возраста 
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2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 78 

Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

лабораторные/практические занятия 72 

Профессионально ориентированное содержание 6 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

лабораторные/практические занятия 6 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОУП.12 Физическая культура 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

      

1 2  3 4 5 

Тема 1. Лёгкая 

атлетика. 

Содержание учебного материала. 24    

Техника безопасности на занятиях легкой 

атлетикой. 

Не 

предусмотрено 
   

Лабораторные работы Не 
предусмотрено 

   

Практическое занятие № 1 Техника 

безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Специально беговые упражнения. 

Практическое занятие № 2 Техника старта. 

Практическое занятие № 3 Техника 

стартового разбега. 

Практическое занятие № 4 Техника низкого 

старта. 

Практическое занятие № 5 Техника 

финиширования. 

Практическое занятие № 6 Старт, стартовый 

разбег, финиширование. 

Практическое занятие. № 7 Бег на 

дистанцию 60 м. 

Практическое занятие № 8 Бег на дистанцию 

100 м. 

Практическое занятие  № 9 Контрольный бег 

на дистанцию 100 м. 

Практическое занятие  № 10 Эстафетный бег 

24 ПРб.02,ПРб.03, 

ПРб.05, 
ЛР 07, ЛР 09, ЛР 

11,ЛР12 
МР 01, МР 02, 

МР03,МР 09 

ПК 6.1-6.4 ЛРВР 9.1 

Физическое 
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(4х100, 4х400м.) 

Практическое занятие № 11 Контрольный 

эстафетный бег (4х100, 4х400м.) 

Практическое занятие  № 12  Бег по прямой с 

различной скоростью. 

Практическое занятие № 13 Челночный бег. 

Практическое занятие № 14 Равномерный 

бег.  

Практическое занятие № 15 Равномерный 

бег с переходом на шаг. 

Практическое занятие № 16 Равномерный 

бег на дистанцию 2000м (девушки)/ 3000м 

(юноши). 

Практическое занятие № 17 Равномерный 

бег на время. 

Практическое занятие № 18 Специально 

беговые упражнения. 

Практическое занятие № 19 Техника прыжка 

в длину с места. 

Практическое занятие  № 20 Прыжки в 

длину с места. 

Практическое занятие № 21 Прыжки в длину 

с разбега способом (согнув ноги) 

Практическое занятие № 22 Техника прыжка 

в высоту способом перешагивание. 

Практическое занятие № 23 Техника прыжка 

в высоту способом ножницы. 

Практическое занятие № 24 Прыжки в 

высоту способом ножницы. 

 Контрольная работа Не 

предусмотрено 
   

 Внеаудиторная (самостоятельная) работа 

обучающихся 

Не 

предусмотрено 
   

Тема 2.Волейбол. Содержание учебного материала 28    

1 Волейбол является спортивной игрой с Не   ЛРВР 9.1 
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мячом, в которой две команды 

соревнуются на специальной площадке, 

разделенной сеткой. Цель игры - 

направить мяч над сеткой, чтобы он 

коснулся площадки соперника, и 

предотвратить такую же попытку 

соперника. Для этого команда имеет 3 

касания мяча (и еще одно возможное 

дополнительное касание мяча на 

блоке). Мяч вводится в игру подачей: 

подающий игрок ударом направляет 

мяч на сторону соперника. Розыгрыш 

каждого мяча продолжается до его 

приземления на площадку. К занятиям 

допускаются учащиеся: 

• отнесенные по состоянию здоровья к 

основной и подготовительной 

медицинским группам; 

• прошедшие инструктаж по мерам 

безопасности; 

• имеющие спортивную обувь и форму, 

не стесняющую движений и 

соответствующую теме и условиям 

проведения занятий. 

Учащийся должен: 

• иметь коротко остриженные ногти; 

• заходить в спортзал, брать 

спортивный инвентарь и выполнять 

упражнения с разрешения учителя; 

• бережно относиться к спортивному 

инвентарю и оборудованию, не 

использовать его не по назначению; 

• знать и соблюдать простейшие 

правила игры; 

• знать и выполнять настоящую 

предусмотрено Физическое 
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инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности 

учащийся может быть не допущен или 

отстранен от участия в учебном 

процессе. 

Учащийся должен: 
• переодеться в раздевалке, надеть на 

себя спортивную форму, спортивную 

обувь; 

• снять с себя предметы, 

представляющие опасность для других 

(часы, браслеты, висячие сережки и т. 

д.); 

• убрать из карманов спортивной 

формы колющиеся и другие 

посторонние предметы; 

• под руководством учителя 

подготовить инвентарь и оборудование, 

необходимые для проведения занятия; 

• под наблюдением учителя взять или 

положить мячи на стеллажи или в 

любое другое место, чтобы они не 

раскатывались по залу и их легко 

можно было взять для выполнения 

упражнений; 

• убрать в безопасное место инвентарь 

и оборудование, которые не будут 

использоваться на уроке; 

• по команде учителя встать в строй для 

общего построения. 

За несоблюдение мер безопасности 

учащийся может быть не допущен или 

отстранен от участия в учебном 

процессе. 

Лабораторные работы не    
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предусмотрено 

Практическое занятие № 25 Упражнения с 

набивными мячами.  

Практическое занятие № 26 Упражнения с 

набивными мячами.  

Практическое занятие № 27 Техника приёма 

и передачи мяча снизу двумя руками. 

Практическое занятие № 28 Техника приёма 

и передачи мяча снизу двумя руками. 

Практическое занятие № 29 Техника приёма 

и передачи мяча снизу двумя руками. 

Практическое занятие № 30  Скоростно-

силовые упражнения. 

Практическое занятие № 31 Техника приёма 

и передачи мяча сверху двумя руками. 

Практическое занятие №  32 Обучение 

техники верхней подачи мяча. 

Практическое занятие №  33 Обучение 

техники верхней подачи мяча. 

Практическое занятие № 34 Игра парами. 

Техника нападающего удара. 

Практическое занятие №  35 Групповые 

действия в защите. 

Практическое занятие № 36 Групповые 

действия в защите. 

Практическое занятие № 37 Двусторонняя 

игра. Зонная защита. 

Практическое занятие № 38 Двусторонняя 

игра. Зонная защита. 

Практическое занятие № 39Двусторонняя 

игра. Тактика защиты в игре. 

Практическое занятие № 40 Двусторонняя 

игра. Тактика нападения. 

Практическое занятие № 41 Приём мяча 

одной рукой в падении  вперед.  

28 ПРб.02,ПРб.03, 

ПРб.05, 
ЛР 07, ЛР 09, ЛР 

11,ЛР12 
МР 01, МР 02, 

МР03,МР 09 
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Практическое занятие № 42 Работа тройками 

через сетку 

Практическое занятие № 43 Работа тройками 

через сетку 

Практическое занятие № 44  Передача мяча 

через сетку. 

Практическое занятие № 45 Передача мяча 

через сетку 

Практическое занятие № 46 Передача мяча 

через сетку 

Практическое занятие № 47 Передача мяча 

через сетку в прыжке. 

Практическое занятие № 48 Передача мяча 

через сетку в прыжке. 

Практическое занятие № 49 Передача мяча 

через сетку в прыжке. 

Практическое занятие № 50  Передача мяча 

через сетку в прыжке. 

Практическое занятие № 51  Двусторонняя 

игра. 

Практическое занятие № 52 Двусторонняя 

игра. 

Контрольная работа     не предусмотрено    

Внеаудиторная (самостоятельная) работа 

обучающихся  

не предусмотрено    

Тема 3.Баскетбол. Содержание учебного материала. 26    

1 Техника безопасности на занятиях по 

баскетболу. Для занятий игровыми 

видами спорта спортплощадка и 

оборудование должны соответствовать 

мерам безопасности. 

К занятиям допускаются учащиеся: 

• отнесенные по состоянию здоровья к 

основной и подготовительной 

медицинским группам; 

Не 

предусмотрено 
  ЛРВР 9.1 

Физическое 
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• прошедшие инструктаж по мерам 

безопасности; 

• имеющие спортивную обувь и форму, 

не стесняющую движений и 

соответствующую теме и условиям 

проведения занятий. 

Учащийся должен: 

• иметь коротко остриженные ногти; 

• заходить в спортзал, брать спортивный 

инвентарь и выполнять упражнения с 

разрешения учителя; 

• бережно относиться к спортивному 

инвентарю и оборудованию, не 

использовать его не по назначению; 

• знать и соблюдать простейшие 

правила игры; 

• знать и выполнять настоящую 

инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности 

учащийся может быть не допущен или 

отстранен от участия в учебном 

процессе. 

• переодеться в раздевалке, надеть на 

себя спортивную форму, спортивную 

обувь; 

• снять с себя предметы, 

представляющие опасность для других 

(часы, браслеты, висячие сережки и т. 

д.); 

• убрать из карманов спортивной формы 

колющиеся и другие посторонние 

предметы; 

• под руководством учителя 

подготовить инвентарь и оборудование, 

необходимые для проведения занятия; 
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• под наблюдением учителя взять или 

положить мячи на стеллажи или в 

любое другое место, чтобы они не 

раскатывались по залу и их легко можно 

было взять для выполнения 

упражнений; 

убрать в безопасное место инвентарь и 

оборудование, которые не будут 

использоваться на уроке; 

• по команде учителя встать в строй для 

общего построения. 

• избегать столкновений с другими 

учащимися; 

• перемещаясь спиной, смотреть через 

плечо; 

• исключать резкое изменение своего 

движения, если этого не требуют 

условия игры; 

• соблюдать интервал и дистанцию; 

• быть внимательным при перемещении 

по залу во время выполнения 

упражнений другими учащимися; 

• по окончании выполнения упражнений 

потоком вернуться на свое место для 

повторного выполнения задания с 

правой или левой стороны зала.  

Лабораторные работы Не 

предусмотрено 
   

Практическое занятие № 53 Техника ведения 

и передачи мяча. 

Практическое занятие № 54 Техника ведения 

и передачи мяча. 

Практическое занятие № 55 Ловля мяча и 

передача в сочетании с ведением. 

Практическое занятие № 56 Ведение мяча 

26 ПРб.02,ПРб.03, 

ПРб.05, 
ЛР 07, ЛР 09, ЛР 

11,ЛР12 
МР 01, МР 02, 

МР03,МР 09 
 

  



21 
 

при условном противодействии. 

Практическое занятие № 57 Ведение мяча 

при условном противодействии. 

Практическое занятие № 58 Броски-мяча в 

корзину. 

Практическое занятие № 59 Броски-мяча в 

корзину. 

Практическое занятие № 60 Броски-мяча в 

корзину. 

Практическое занятие № 61Броски-мяча в 

корзину. 

Практическое занятие № 62 Элементы 

броска в прыжке. 

Практическое занятие № 63Элементы броска 

в прыжке. 

Практическое занятие № 64 Трёхочковый 

бросок. 

Практическое занятие № 65 Штрафной 

бросок мяча в корзину. 

Практическое занятие № 66Штрафной 

бросок мяча в корзину. 

Практическое занятие № 67  Выбивание, 

перехват мяча. 

Практическое занятие № 68 Выбивание, 

перехват мяча. 

Практическое занятие № 69Выбивание, 

перехват мяча. 

Практическое занятие № 70 Тактика 

нападения и тактика защиты. 

Практическое занятие № 71 Тактика 

нападения и тактика защиты. 

Практическое занятие № 72 Игра в 

баскетбол. 

Практическое занятие № 73 Игра в 

баскетбол. 
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Практическое занятие № 74 Игра в 

баскетбол. 

Практическое занятие № 75 Игра в 

баскетбол. 

Практическое занятие № 76 Игра в 

баскетбол. 

Практическое занятие № 77 Игра в 

баскетбол. 

Практическое занятие № 78 

Дифференцированный зачёт. 

 Контрольная работа      не предусмотрено   

 Внеаудиторная (самостоятельная) работа 

обучающихся  

 

 не предусмотрено   

 Дифференцированный зачёт     

Всего:  78   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного спортивного зала. 

Оборудование учебного спортивного зала: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 оборудование для занятий легкой атлетикой; 

 инвентарь для занятий с мячом; 

 оборудование для прыжков и общеразвивающих упражнений. 

 

Информационное обеспечение обучения 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Бишаева  А.А. Физическая культура:   учебник   для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – 

М., 2019 

2.  Бишаева    А.А.  Физическая культура:   электронный учебник      для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО. – М., 2018  

3.  Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных 

занятий. — Смоленск, 2017. 

 

Для студентов 

Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учеб.пособие. —М., 2013. 
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 Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

2. www. edu. ru (Федеральныйпортал«Российскоеобразование»). 

3. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

4. www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009).  

Для студентов 

1. www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

2. www. edu. ru (Федеральныйпортал«Российскоеобразование»). 

3. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

4. www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009). 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

  

  

Наименование образовательных 

результатов ФГОС СОО (предметные 

результаты – ПРб) 

Методы оценки 

ПРб.01 Умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

тестирование (теоретическое) 

оценка результатов выполнения 

практической работы 

экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ПРб.02 Владение современными 

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью 

 

тестирование (теоретическое) 

оценка результатов выполнения 

практической работы 

экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ПРб.03 Владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического развития и 

физических качеств 

 

оценка результатов выполнения 

практической работы 

экспертное наблюдение выполнения 

практических работ на методико- 

практических занятиях 

 

ПРб.04 Владение физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 

экспертное наблюдение выполнения 

практических работ на методико- 

практических занятиях 

 

ПРб.05 Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой 

и соревновательной деятельности 

экспертное наблюдение выполнения 

технических приемов и двигательных 

действия базовых видов спорта на учебно-

тренировочных занятиях, в том числе в 

игровой и соревновательной деятельности 

контрольное тестирование, контрольные 

упражнения 
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Приложение 1 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 

 

Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ЛР 05 сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной 

практики, основанного на 

диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире; 

МР 07  развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека; 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 3. Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

Л 08 осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе; 

 

 

 

 

 

 

МР 02 осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности  

в различных жизненных 

ситуациях 

 

ОК 4 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе  

и команде 

ЛР 01 готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

МР 01 понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 3. Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности  

в различных жизненных 

ситуациях 

 

Л 08 осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе; 

 

ЛР 12 владеть навыками 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального  

и культурного контекста 

ЛР 05 готовность к 

самовыражению в разных видах 

искусства, стремление 

проявлять качества творческой 

личности; 

МР 08 осуществлять 

коммуникации во всех сферах 

жизни; 
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Приложение 2 

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с 

образовательными результатами ФГОС СПО  

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного предмета с 

профессией/специальностью)  

 

Наименование 

общепрофессиональн

ых дисциплин с 

образовательными 

результатами, 

имеющими 

взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование 

профессиональных 

модулей (МДК) с 

образовательными 

результатами, 

имеющими 

взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование 

предметных 

результатов 

ФГОС СОО, 

имеющих 

взаимосвязь с 

ОР ФГОС СПО 

 

Наименование 

разделов/тем и 

рабочей программе 

по предмету 

 

ОП.01. Основы 

педагогики  

Уметь: распознавать 

задачу и/или проблему 

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части;  

определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы;  

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах;  

определять задачи для 

поиска информации; 

определять 

необходимые 

источники 

информации; 

планировать процесс 

 - 

ПРб.01 Умение 

использовать 

разнообразные 

формы и виды 

физкультурной 

деятельности 

для организации 

здорового образа 

жизни, 

активного отдыха 

и досуга, в том 

числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов 

к труду и 

обороне» (ГТО) 

ПРб.02 Владение 

современными 

технологиями 

укрепления и 

Практическое 

занятие № 1 

Техника 

безопасности на 

занятиях легкой 

атлетикой. 

Специально беговые 

упражнения. 

Практическое 

занятие № 2 

Техника старта. 

Практическое 

занятие № 3 

Техника стартового 

разбега. 

Практическое 

занятие № 4 

Техника низкого 

старта. 

Практическое 

занятие № 5 

Техника 

финиширования. 

Практическое 

занятие № 6 Старт, 

стартовый разбег, 

финиширование 
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поиска;  

структурировать 

получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач;  

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы; 

находить и 

использовать 

методическую 

литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) 

образовательной среды, 

необходимые для 

организации процесса 

обучения 

обучающихся; 

систематизировать 

полученные знания в 

ходе изучения 

передового 

педагогического опыта 

в организации обучения 

обучающихся; 

применять и оценивать 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособност

и, 

профилактики 

предупреждения 

заболеваний, 

связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью 

ПРб.03 Владение 

основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособност

и, физического 

развития и 

физических 

качеств 

ПРб.04 Владение 

физическими 

упражнениями 

разной 

функциональной 

направленности, 

использование их 

в режиме учебной 

и 

производственной 

деятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения 

высокой 

работоспособност

и 

ПРб.05 Владение 

техническими 
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эффективность 

образовательных 

технологий, 

используемых в 

начальной школе в 

процессе обучения 

обучающихся 

находить и 

использовать 

методическую 

литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) 

образовательной среды, 

необходимые для 

организации 

внеурочной 

деятельности 

обучающихся; 

систематизировать 

полученные знания в 

ходе изучения 

передового 

педагогического опыта 

организации 

внеурочной 

деятельности с 

младшими 

школьниками; 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

приемами и 

двигательными 

действиями 

базовых видов 

спорта, активное 

применение их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности 
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смежных областях;  

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для 

решения задач;  

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

способы 

систематизации и 

оценки педагогического 

опыта с позиции 

эффективности его 

применения в процессе 

обучения 

обучающихся; 

способы анализа и 

оценки эффективности 

образовательных 

технологий в процессе 

обучения 

обучающихся; 

критерии 

эффективности 

применения 

педагогического опыта 

и образовательных 

технологий в обучении 
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обучающихся 

способы 

систематизации и 

оценки педагогического 

опыта с позиции его 

эффективности в 

организации 

внеурочной 

деятельности в 

начальном общем 

образовании; 

способы анализа и 

оценки эффективности 

образовательных 

технологий в области 

внеурочной 

деятельности 

обучающихся; 

критерии 

эффективности 

педагогического опыта 

и применения 

образовательных 

технологий во 

внеурочной 

деятельности 

обучающихся 

способы 

систематизации и 

оценки педагогического 

опыта с позиции его 

эффективности в 

организации 

воспитательной 

деятельности в 

начальном общем 

образовании; 

способы анализа и 

оценки эффективности 

образовательных 

технологий в области 

воспитания 

обучающихся; 

критерии 
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эффективности 

применения 

педагогического опыта 

и образовательных 

технологий в области 

воспитания 

обучающихся; 

ОП.2. Основы 

психологии 

Уметь: применять 

знания психологии при 

решении 

педагогических задач; 

выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные 

особенности. 

Знать: предмет, задачи и 

методы психологии;  

развитие психологии 

как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и 

самосознание; 

деятельность, ее 

психологическая 

структура, виды 

деятельности; 

познавательные 

психические процессы: 

ощущение, восприятие, 

внимание, память, 

мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-волевые 

процессы; 

  

 

ПРб.01 Умение 

использовать 

разнообразные 

формы и виды 

физкультурной 

деятельности 

для организации 

здорового образа 

жизни, 

активного отдыха 

и досуга, в том 

числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов 

к труду и 

обороне» (ГТО) 

ПРб.02 Владение 

современными 

технологиями 

укрепления и 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособност

и, 

профилактики 

предупреждения 

заболеваний, 

связанных с 

учебной и 

Практическое 

занятие № 1 

Техника 

безопасности на 

занятиях легкой 

атлетикой. 

Специально беговые 

упражнения. 

Практическое 

занятие № 2 

Техника старта. 

Практическое 

занятие № 3 

Техника стартового 

разбега. 

Практическое 

занятие № 4 

Техника низкого 

старта. 

Практическое 

занятие № 5 

Техника 

финиширования. 

Практическое 

занятие № 6 Старт, 

стартовый разбег, 

финиширование 
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индивидуально-

психологические 

особенности человека: 

темперамент, характер, 

задатки, способности  

человек как индивид, 

субъект, личность, 

индивидуальность; 

структура личности; 

формирование 

личности. 

производственной 

деятельностью 

ПРб.03 Владение 

основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособност

и, физического 

развития и 

физических 

качеств 

ПРб.04 Владение 

физическими 

упражнениями 

разной 

функциональной 

направленности, 

использование их 

в режиме учебной 

и 

производственной 

деятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения 

высокой 

работоспособност

и 

ПРб.05 Владение 

техническими 

приемами и 

двигательными 

действиями 

базовых видов 

спорта, активное 

применение их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности 
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 ПМн.06 

Организация 

образовательного 

процесса и 

реализации 

парциальной 

образовательной 

программы в 

области физического 

развития 

Опыт практической 

деятельности: 

разработки 

парциальной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования в 

области физического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста;  

планирования 

занятий по 

физической 

культуре с учетом 

возрастных, 

индивидуальных и 

психофизических 

особенностей детей; 

определения задач и 

содержания занятий 

по физической 

культуре с учетом 

принципов 

физического 

воспитания, 

закономерностей 

формирования 

двигательных 

умений и навыков; 

проведения занятий 

по физической 

культуре в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

ПРб.01 Умение 

использовать 

разнообразные 

формы и виды 

физкультурной 

деятельности 

для организации 

здорового образа 

жизни, 

активного отдыха 

и досуга, в том 

числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов 

к труду и 

обороне» (ГТО) 

ПРб.02 Владение 

современными 

технологиями 

укрепления и 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособност

и, 

профилактики 

предупреждения 

заболеваний, 

связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью 

ПРб.03 Владение 

основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальных 

Практическое 

занятие № 1 

Техника 

безопасности на 

занятиях легкой 

атлетикой. 

Специально беговые 

упражнения. 

Практическое 

занятие № 2 

Техника старта. 

Практическое 

занятие № 3 

Техника стартового 

разбега. 

Практическое 

занятие № 4 

Техника низкого 

старта. 

Практическое 

занятие № 5 

Техника 

финиширования. 

Практическое 

занятие № 6 Старт, 

стартовый разбег, 

финиширование 
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ДО и санитарных 

норм; 

подбора, хранения и 

использования 

физкультурного 

оборудования для 

занятий физической 

культурой; 

оценки уровня 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

детей; 

осуществления 

подготовки и 

проведения 

физкультурно-

спортивных 

праздников в 

дошкольной 

образовательной 

организации; 

организации 

активного отдыха 

детей; 

осуществления 

диагностики 

физической 

подготовленности 

детей; 

осуществления 

педагогического 

контроля в рамках 

занятий: оценивание 

процесса и 

результата 

деятельности детей 

на занятиях; 

охраны жизни и 

здоровья детей, 

соблюдения 

санитарно-

гигиенических норм, 

безопасности детей, 

профилактики 

травматизма во 

показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособност

и, физического 

развития и 

физических 

качеств 

ПРб.04 Владение 

физическими 

упражнениями 

разной 

функциональной 

направленности, 

использование их 

в режиме учебной 

и 

производственной 

деятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения 

высокой 

работоспособност

и 

ПРб.05 Владение 

техническими 

приемами и 

двигательными 

действиями 

базовых видов 

спорта, активное 

применение их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности 
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время занятий 

физической 

культурой; 

разработки 

программы обучения 

двигательному 

действию в 

соответствии  

с возрастом, 

подготовленностью, 

индивидуальными 

особенностями. 

Уметь: 

проводить занятия 

по физической 

культуре с 

использованием 

современных 

технологий 

физического 

воспитания детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

(применение 

простейших 

тренажеров, 

игрового стретчинга, 

релаксационных 

упражнений, 

ритмопластики, 

фитбол-гимнастики, 

икт технологий и 

др.); 

осуществлять 

планирование и 

подготовку 

массовых 

мероприятий с 

детьми  

в ходе реализации 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования; 

разрабатывать 
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комплексы 

упражнений 

специальной 

физической 

подготовки в 

соответствии с 

возрастом, 

подготовленностью, 

индивидуальными 

особенностями 

детей дошкольного 

возраста 

осуществлять отбор 

и правильно 

размещать 

спортивный 

инвентарь с учетом 

задач занятия по 

физической 

культуре, в том 

числе для детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

применять 

современные 

диагностические 

технологии для 

анализа и оценки 

результативности 

занятий по 

физической 

культуре; 

применять 

диагностические 

методики для 

анализа динамики 

развития детей в 

процессе 

физического 

воспитания; 

контролировать 

двигательную 

активность, 

физическое 

состояние 

воспитанников; 
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разрабатывать 

рекомендации по 

совершенствованию 

двигательной 

деятельности по 

результатам 

педагогической 

диагностики. 

Знать: 

нормативные 

правовые 

документы, 

регламентирующие 

процесс разработки 

парциальных 

образовательных 

программ 

дошкольного 

образования, 

педагогическую 

деятельность в 

области физического 

развития детей 

дошкольного 

возраста; 

подходы к 

разработке 

парциальных 

образовательных 

программ 

дошкольного 

образования в 

области физического 

развития, их 

структуру и 

примерное 

содержание;  

подходы к 

планированию 

занятий по 

физической 

культуре с учетом 

возраста, 

индивидуальных и 

психофизических 

особенностей 

воспитанников; 



 

  41 

технологию 

разработки 

парциальной 

образовательной 

программы в 

области физического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста; 

современные 

технологии 

физического 

воспитания, 

формирования у 

детей физической 

культуры; 

типологию 

здоровьесберегающи

х технологий 

(технологии 

сохранения  

и стимулирования 

здоровья, 

технологии 

обучения здоровому 

образу жизни, 

коррекционные 

технологии); 

особенности 

использования 

тренажеров и 

тренажерных 

устройств в системе 

физического 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста; 

особенности 

использования 

информационных 

компьютерных 

технологий  

в физическом 

воспитании детей 

дошкольного 

возраста; 
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методические 

основы обучения 

двигательным 

действиям с учётом 

возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных и 

психофизических 

особенностей 

обучающихся; 

требования и 

критерии к выбору 

средств, методов, 

приёмов обучения 

двигательным 

действиям и 

развития 

двигательных 

способностей и 

форм организации 

детей; 

двигательные 

режимы и 

физические нагрузки 

для детей разного 

возраста; 

типологию форм 

занятий 

физическими 

упражнениями в 

разных возрастных 

группах; 

современные 

требования к 

занятиям по 

физической 

культуре 

дошкольников, 

игровую 

инструментовку 

занятий по 

физической 

культуре; 

дозирование 

физической нагрузки 

в разных формах 

занятий 
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физическими 

упражнениями в 

разных возрастных 

группах; 

особенности 

организации 

массовых 

физкультурных 

мероприятий  

и активного отдыха 

детей дошкольного 

возраста; 

нормативные 

требования ГТО 

первой ступени;  

особенности 

подготовки и 

непосредственного 

выполнения 

комплекса ГТО 

детьми старшего 

дошкольного 

возраста; 
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