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План мероприятий  по профилактике и предупреждению  

 алкоголизма, наркомании, токсикомании  

и курения среди студентов 

на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятия Сроки исполнения ответственный 

1.  Знакомство педагогического коллектива с 

документами и приказами о недопустимости 

применения психотропных веществ. Изучение 

нормативно- правовой базы антинаркотической 

политики и системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних 

сентябрь Зам.директора по 

УВР, инспектор 

ПДН 

2 Выбор состава наркологического поста. 

Составление и утверждение плана работы 

постоянно Зам.директора по 

УВР, медсестра 

3 Планирование работы Совета Профилактики По плану Зам.директора по 

УВР, 

клас.руководители 

4 Медосмотр обучающихся по графику медицинского 

работника 

По плану Медсестра 

5  Выявление «трудных» подростков,  склонных к 

употреблению алкоголя и наркотиков через 

правоохранительные органы 

постоянно Кл.руководители 

6 Выявление студентов, задержанных в состоянии 

алкогольного опьянения через правоохранительные 

органы и беседы с ними 

постоянно Инспектор ПДН, 

классные 

руководители 

7  Изучение психологических особенностей 

педагогически запущенных подростков, выработка 

рекомендаций для педагогов и родителей. 

сентябрь Зам.директора по 

УВР 

8 Индивидуальные беседы с студентами, состоящими 

на учете ПДН и ВУУ, с обучающимися, чьи семьи 

находятся в социально-опасном положении 

постоянно Зам.директора по 

УВР 

кл.руководители 

9 Карточный учет подростков, поставленных на учет.  постоянно Зам.директора по 

УВР 

10  Проведение классных часов «Образ жизни и 

здоровье», «Последствия курения» и т.д.. 

еженедельно Кл.руководители 

11 Профилактические беседы: «Наркотики в истории 

человечества», «В наркоманию вход бесплатный», 

«Закон и алкоголь», «Токсические вещества 

используемые в быту» и т.д 

постоянно Зам.директора по 

УВР, 

кл.руководители 

12 Программа мотивации подростков на 

формирование здорового жизненного стиля без 

употребления алкоголя и психоактивных веществ 

постоянно Зам.директора по 

УВР 

13  Собеседование с классными руководителями по 

организации профилактической работы в группах. 

По плану Зам.директора по 

УВР 



14 Проведение тематических родительских собраний По плану кл.руководители 

15 Организация физкультурно-оздоровительных 

мероприятий «Спорт - против наркотиков!» 

По плану Руководитель 

физвоспитания 

16 Планирование работы родительских комитетов. По плану Зам.директора по 

УВР, 

кл.руководители 

17 Вовлечение студентов в кружки, секции и другие 

творческие объединения детей. 

постоянно кл.руководители 

18 Анализ проведения свободного времени студентов. 

 Оказание им помощи в выборе занятий по 

интересам. 

По плану кл.руководители 

19 Планирование совместной работы с отделом 

молодежи  

По плану Зам.директора по 

УВР 

20 Планирование совместной работы с ПДН, КДН, 

больницей 

По плану Зам.директора по 

УВР 

21 Планирование работы Совета Профилактики По плану Зам.директора по 

УВР, 

кл.руководители 

22 Размещение информации о действующих «горячих 

линиях», «телефонов доверия» с целью обеспечения 

правовой защищенности  студентов. 

постоянно Зам.директора по 

УВР, 

кл.руководители 

23 Формирование ценностей здорового образа жизни, 

негативного отношения к употреблению алкоголя, 

наркотиков, табака: ОБЖ, биология, физкультура, 

химия, литература, история,  производственное 

обучение 

Постоянно  Зам.директора по 

УПР, преподаватели 

24 Тестирование «Что вам известно об алкоголе», «Что 

вы знаете о курении» 

По план Педагог-психолог 

25  Выставка литературы о профилактике наркомании По плану Библиотекарь 

26 Выявление трудностей в работе классных 

руководителей  с студентами и их семьями. 

По плану Зам.директора по 

УВР 

27  Организация обследования жилищно-бытовых 

условий  обучающихся из неблагополучных семей. 

По плану кл.руководители 

28 Учет и анализ использования свободного времени  

студентов 

По плану кл.руководители 

29  Организация методической помощи классным 

руководителям в работе с подростками девиантного 

поведения. 

По плану Зам.директора по 

УВР 

30 Оформление стендов «Подросток и закон». По плану кл.руководители 

31 Конкурс рисунков и плакатов «Нет наркомании!!!» По плану Зам.директора по 

УВР 

32 Выпуск газет, плакатов  и буклетов о вреде 

наркомании, табакокурения и алкоголизма 

По плану кл.руководители 



33 Участие в районных  профилактических и 

просветительских  акций:   

-  Всемирный день борьбы с наркоманией, 

- Новое поколение выбирает ЗОЖ. 

- Всемирный День борьбы со СПИД «Красные 

тюльпаны надежды».  

- «Трезвость и здоровье детям и обществу».  

- Акция «Будь здоров».  

- Всемирный день отказа от курения.  

По плану Зам.директора по 

УВР, 

кл.руководители 

34 

Организация и проведение «Недели здоровья», 

посвященной Всероссийскому Дню здоровья – 

уроки трезвости 

По плану Зам.директора по 

УВР 

кл.руководители 

35   Семинар «Проблемы воспитания ребенка в 

неполной семье». 

По плану Зам.директора по 

УВР 

36 Организовать встречи с наркологом, психологом, 

терапевтом ЦРБ по вопросам пагубного 

воздействия наркомании, алкоголя и табакокурения 

По плану Зам.директора по 

УВР, медсестра 

37  Собеседование членов администрации техникума с 

родителями студентов, чьи семьи находятся в 

социально опасном положении( по представлению 

классных руководителей). 

постоянно Зам.директора по 

УВР, 

кл.руководители 

38  Совещание при заместителе директора по 

воспитательной работе с повесткой дня 

«Профилактическая работа по предупреждению 

правонарушений и преступлений среди 

несовершеннолетних». 

По плану Зам.директора по 

УВР 

39  Совместное заседание совета профилактики, 

метод.объединения классных руководителей по 

проблеме предотвращения грубых нарушений  

дисциплины в техникуме и пропусков занятий 

студентов. 

По плану Зам.директора по 

УВР 

40  Кинолекторий для студентов «Профилактика 

алкоголизма». 

По плану кл.руководители 

41 Встречи студентов с инспектором по делам 

несовершеннолетних: «Административная и 

уголовная ответственность». 

По плану Зам.директора по 

УВР 

42 Инструктаж по правилам поведения в 

общественных местах  

постоянно кл.руководители 

43 Совещание при зам.директора по воспитательной 

работе на тему: « Анализ посещаемости студентов 

секций и кружков». 

По плану Зам.директора по 

УВР 

44 Отчет классных руководителей  по организации 

работы с студентами , допускающими пропуски 

уроков без уважительной причины. 

По плану кл.руководители 



45 Организация временного трудоустройства 

студентов в свободное от учебы время, в том числе 

находящихся в трудной жизненной ситуации и 

социально- опасном положении 

постоянно кл.руководители, 

Зам.директора по 

УВР 

46 Анализ уровня воспитанности студентов 

техникума, анализ выявленных детей, замеченных в 

применении наркотиков и психотропных веществ. 

постоянно Зам.директора по 

УВР, медсестра 

 

 

 

Социальный педагог:                           О.Н.Шишкина 
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