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Рабочая IIpoI,paM N,la учсбной дисrlигIлиIIl)l ФК.O0Физическая культура

1lti,зрабо,гаltа l] сооl,веl,ст,I]ии с r,ребованиямифе/(ераJIь}{ого госудIарственного

образоlзаl cJ]btloI,o сl,аIlllар,га (:lIалес -ФГОС) сре/tнего общсr,о образования,

фс2lер;1,1tt,lttllrl I,ocy/Iapcl,l]cIIHoI,o стаI{дар,tа cpc/Ute1,o профессиоFIаJIьного

образоlзаttllя (:ta.lrcc CIlO) I1o профессии15.01.05 Сварrrцик (ру.rной и

tiасl,ичI]о мсхаriизированllой сварки (наплавки),

рекоN4сIчtаIlиями l1o организаIIии l1оJIуI]сния среднеI'о обЩего

образоtзаllия t] I]pc.IleJlax освоения образоватеJIьI]ых lIрограмм средНеГо

llро(lсссиоttаJIьtIоI-о обра,зоваttия tta базе осIIовIlого обrtlего образования с

учс,го]\l 
,грсбоваrlий сЬе:tераrtьtlых госу/lарс1,1зеIIных образовательных

cl,aI{.rlapl,()l] [1 Ilоj,lчttасмой cIleIlиaJIbI,{ocTL{ иJlи r-rрофессии среднего

lrрофсссиоI{аjIьllоI,о образовагtия (письмо /{clrapтaMeLI,Ia государственной

IIоJIи,глtки в сфсрс IIо.Ilt,о,гоI]ки рабочих калров и 1,1ГIО N4инобрнауки России от

l 7.03.]0 l 5 JTr, 06-259),

rrрип,lсрlлой rlроI,раммы учебной лисI{иIlJlиныФК.O0Физическая

культryр /1.]Iя llрофсссиоFIаJIь}lых образовательIlых оргаtiизаций,

pcкoMcil/loBallltoйl Фс/tера:ll)Ilым госуllарсl,веIlным автономным учреждением

<<Фс,,1ерaltьIl1,1й иllсl,иl,у,г разI]ития образоваI]ия)) (да;lсе ФlЪУ <ФИРО>) в

KaLlccl,I]e IIl)1.1\4срIIой lIpoгpaN,IMы дJIя реаJIизаIlии осЕIовrlой профессиональной

образоrlа,t,с:tьttой Ilpoltpa]\,Iшlt,l СIIО rla базе осttовного обtt(его образоваI{ия с

iIоJlvLiсttисN,l cl)cirlitc1,o обltlеlu образоваIлия, I]ро,гокоJI N 3 от (2l) июля 2015г:,

pcl,l.,c,lpa]tиOttttt,tй lloNtep рсItензии J\Г9 383 оr,<2З> июJIя 2015l ФIЪУ (ФИРо)).

}',tpcrK. tc llис-ра,lрабо г,tи к: госу/,lарс,гвеннос бюджетное





1.ПДСПОРТ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Фк.00 ФизичЕскАя кулБтурА

1.1 область применения программы учебной дисциплипы.

Программа учебной дисциплины Фк.00 Физическая культура явпяется

квалифицированных рабочих, служащих (далее _ппкрС) по профессии

среднего профессионаJIьного образования: 15.01.05 <Сварщик (рщной и

частично механизированной сварки (наплавки)>,

1,.2.Место учебной дисциплины в структуре ППКРС:

Учебная дисциплина относится к предметной области ФгоС среднею

общего образования (Физическ€ш культура, экология и основы безопасности

жизнедеятельности) общей из обязательных предметных областей,

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с Фгос

среднего общего образования базовыЙ,

реализация содерж анияуrебной дисциплины предполагает соблюдение

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию щурса

Фк.00 Физическая культура на ступени основного общего образования.

В то же время учебная дисциплина ФК.00 Физическая культура для

профессионаJIьных образовательных организаций обладает

самостоятелъностью и цельностью.

Рабочая программа уrебной дисциплины Фк.00 Физическая культура

имеет межпредметную связъ с общеобразовательными уIебными

дисциплинами ((Физическая культурц экология и основы безопасности

жизнедеятельности))

Изуrение учебной дисциппины Фк.00 Физическая культура

завершается промежуточной аттестацией в форме duфференцuрованноzо

зачеmаВ рамках освоения ппкрС на базе основного общего образования,

1.3 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины

В результате освоения учебной дисциплиныФК.00 Физическая кулътура

обучаючийся должен:



yNle,l,t,:

- исI,1оjlь,]оI]аl,L сРиlзl<у;tь,гурtIо-оз/lороI}итеJlьI{ую дея,геJIьI]остI) дJIя укрепления

з;llороl]ья, 1,loc гияiсttия жизtlеrlI{ых и IlрофессионаJI ьI"лых tlелей;

зIlа,|,ь:

- о роJIи с}lизичсской куль,гуры в обrцекулtьтурt{ом, IlрофессионалыIом и

- соIIиаJI b}IoI\4 разви,гии чсловека;

- ocIIoBbi ],rlopol]oi,o образа жизtlи.

()crlc,lclt tlc со/llср)iаtlия учебной /1исIlипJIиныФк.O0Физическая

KyJlt'lypa обссIIе,lивасl, rРормироr]ание и развитие уLIивсрсальных учебНых

;tсйст,llиil I] к()Il,гскс,гс Ilрсемс,гвеIJIIости формироваI{ия обtIlих компетенЦиЙ.

Влljtы V tl I{ l]cpca"IlL lIых lис ко\lltеl,снttии (в cooTBcI cTBIlll с

,tействий(в c0o,1,1}eгсTBI{и с Фt'ОС СОО) |Фr.ОС СПО по профессии)

JIrrчнtlсr rlыс
( обсс l lсч и lta]{) г

IItl,tllaBar-c. l l)tl 1,1с

( tlбс'с t Iс ч t.t tзa ttl l

li()\4IlcIcll I'll()c l l,.

и lt(itlplratttrcii )

I lcI I Il oc-I,I IосN.,1ысJIовYю

исс, | с,] [оваrеJIьс кук)
\ N,lcll ис рitбсll aTt, с

()]lисlIт,аItик) ()()vt]iil()lIltlxcя l,i ориеIJ,гацик] в

соIlиl1_1LItьlх pc,1-1151х и \lеil(,Iиr]IlостIIых
o,t,t ttlt t tct t t-.tях )

Pcl члятl,rвllыс:
llcJIclIOjliil,ittl ttc. Il"rlанироваt{ие,

rIpoI,IIo]иpotlalI}lc. к()II,гро-rIL (коррекrtия),

ctlMopcI \"rIя] \иrI. Ol lCIt ка
( обсс t t с,л tt t]tl к)т () 

р I,iiI l и :]aI 1и к) обл, чакэrци п.л ися

свосй r чебltсlй ,,tся,l с,rI1,1iOсl,и)

ОК2. Орt-анизовывать собственную l

деятеJIьIiос,ть. исхо.ll.я из Llелей и способов ее

Д()с.ГИ)l(cIIИЯ.oIIpсjlеJIсIIНЬIхpyкo]]oДиТеЛеN,I.
ОКЗ, Ана.;lизировать рабочую ситуацию"
осушIесlвJtя,гь текуLttий и итоI,овый, оценку l

и коррекllиIо собственной деятельности,'
нссти отвс,гс,гвенность за результа*гы свосй

рабо 
1 

ы,

ОК4. Осу,trдсс,гв.ltять поиск информации,
необходимой для эффективного выI]олнения
профессиоI Ia"r( ьFI ых задач,
ОК5. ИсttоJtl,,зоlзаl,ь иrtформационно-

OKI. IIонимаrь cylIlt{ocTb и соtlиаJlьную
зItачиN.,Iость своей б.члуrltей профессии,
проявJIя,гь к гtей устойчивый ин,rерес 

l

ОКЗ. Аltа.,lrизировать рабочую ситуачию, 
I

осуIIlесl,RJIя,гь IекуIrчй и итоговый, оченку 
|

и l(оррекIIиrо собственной л."raп"по.r". 
I..i

гlсс1 и о,г}]с,гсгвеIlIIость за резуjIьта,гы своеи 
]

рuбt l I ы.

ОК8. Исltолнять воиl{скую обязанносru. u 
I

том LlисJIе с Ilримене}{ием полученных 
|

профсссиональных знаний (лля юношей). l__ _]

Koпlut tlиliil l t.tltIlt,lc
( обс,сt tc.t tl tJiti() г со l ltiaj l I)t{},lr)

Ll 1,tlg, lIO,]i.lIll{I.1 j(p} t их

KoMN,T},I I и KaI lиоI I н ые l,сх ноJlогии
l tpo(lccc иill t a-rt btt il й ,lI,сятельности.

ОК6. Работагь в команде, эффективгrо
обrцагься с коIIJlегами, руководс,Iвом,
клиен,таN,lи.

KO1\{Itc-]-etlTHOcTb

:ltодей. умение



слушать и вступать в диалоц участвовать в
коллективном обсуждении проблем,
взаимодействовать и сотрудничать со
сверстниками и взросльrми)

ОК7. Организовывать собственную
деятельность с соблюдением требований
охраны труда и экологической
безопасности.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной Дисциплины
максимальная учебная нагрузка обучающегося 60 часов, в том числе:

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 40 часов;
- самостоятельная работа обучающегося 20 часов.

в том числе часов вариативной части учебных циклов Ппкрс: не
предусмотрено.

2. содЕржАниЕ )rчЕБноЙ дисциплины и
ТЕМАТИЧЕ СКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

2.1. объём учебнОй дисциплины и виды учебной работы

максимальная
обязательная пая учебная на

самостоятельная
в том числе:

Составить комплекс упражнений
Рефераты
Занятия в секциях
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3.условшfl рЕдлиздции учЕБной дисциплины
3.1 Требования к минимальному материально-техЕическому обеспечению

реализация учебной дисциплины требует н€lJIичия r{ебною

спортивного зала. Оборулование учебного спортивного заJIа:

r Посадочные места по количеству обучающихся;

. оборудование для занятий легкоЙ атлетикой;

r инвентаръ для занятий с мячом;

. оборудование для прыжков и общеразвивающих упражнений.

3.2 Информационное обеспечение обучения

переченъ рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

основные источники

1. Бишаева А.А. Физическая культура: уrебник для студентов

профессионаJIъных образовательных организациЙ, осваивающих профессии и

специ€lJIьности СПО. - М., 20|7

2. Бишаева А.А. Физическая культура: электронный уrебник для

студентов профессионrtJIьных образователъных организациЙ, осваивающих

профессии и специыIъности СПО, - М,, 201'7

3. Гамидова с. к. Содержание и направленность физкульryрно-

оздоровителъных занятий. 
-Смоленск, 

201 5,

Щополнительные источники

1. об образовании В Российской Федерации: федер, закон от

29.|2.20|2 Ns27З-ФЗ (в ред. ФедерыIъных законов от 07.05.2013 Ns 99-ФЗ, от

07.06.2013 J\b 120-ФЗ, от о2.а7.20|З Jф170_ФЗ, от 2З.07.20|3 Ns 203-ФЗ, от

25.||.2013 Ns 317-Фз, от 03.02.2014 Ns 11-ФЗ, от 03.02.2014 J\b 15-Фз, оТ

05.05.2014 Ns 84-ФЗ от 27.05 .20|4 Ns 135_Фз, от 04.06.2014 Ns 148-Фз, с изм.'

внесенными ФедераJIьным законом от 04.06.2014 J\b 145_Фз,

от 03.07.2016, с изм. От |9.12.20116,)

в ред. от

13



2 . ПриказМинистер ствао бразованияинаукиРФ < О бутвержденииф едер €шьногог

осударственногообразовательногостандартасреднего 
(полного) общего

образованио (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.20|2 Nч 24480),

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29,|2,20t4 Jф |645

<<овне сенииизмененийвПриказМинистерстваобразованияинаукиРо 
ссийскойФ

|7.05.201'2 4|3
едерацииот

''обутверждениифедеральногогосударственногообразовательноюстандартаср

еднего (полного) общего образования"),

4.Писъмо.Щепартаментагосударственнойполитикивсфереподготовкирабочихка

дровиЩпоМинистерстваобразованияинаукаРФот 
17,03,2015 Ns06-259

<<рекомендациипоорганизациипоJIучениясреднегообщегообразованиявпредел

ахосвоенияобразователъныхпрограммсреднегопрофесоион€шъногообразовани

янабазео сновногообщегообразованияс

учетомтребованийфедералъныхгосударственныхобразовательныхстандартови

получаемойпрофе сQииилиспециальностисреднегопрофессиончшIьногообразов

ания).

5. Приказ Министерства образованияи науки РФ от 31 декабря 2015 г, Jф

1578 ко внесении изменений в федеральный государственный

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденныи

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации ат |7

мая 2012 r J\Гs 413).

б. Примерная оснOвная образователъная процрамма среднего обш{его

образования, одобренная решением федерального учебно-методического

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016г, Nч 2/16-з),

7.Бишаева д. д. ПрофессионаJIьно-оздоровительная физическая культура

студента: учеб.пособие. -М,, 201'3,

Интернет - источники:

l.www.minstm.gov.ru (официальный сайт Министерства спорта Российской

Федерации).

Ns

2. wtпw. edu. ru (Федеральный портал <российское образование>>),

t4



3.www.оlУmрiс.ru(офичиалъныйсайтолимпийскогокоМитеТаРоссии).

4.www.gолр3244|.паrоd.ru(сайт:Учебно-метоДиЧескиепособия

<общевойсковая подготовкa>), Наставление пофизической подготовке в

Вооруженных Силах Российской Федерации (нФп_2009),

4.конТРоЛьиоцЕнкАРЕЗУЛБТАТоВосВоЕнияУЧЕБнои
дисцишлины

КонтрольИоценкареЗУлъТаТоВосВоенияУrебноЙДисциплины

осуществпяется преподавателем В процессе проведени,I практических

занятий, самостоятелъных и контролъных рабоц тестирования, а также

выполнения

исследований.

обучающимися индивидуалъных заданий, проектов,

Резулътаты обучения раскрываются через усвоенные знания и

приобретённые умения, направленные на приобретение общих компетенции

Фор*u, и методы контроля и оценки
Р.зул"r"r- обучения (освоенные умения,

военные знаЕия

Сдача нормативов, зачетов,Iggуществлять и повышать качество

здоровья принадлежащей физической

культуре, нацеленной на оздоровление и

физическое совершенствование чеповека,

Зачет, сдача нормативов,
- gоздание мотивации к Зож, физическому
са]\dосовершеЕствованию, приобретению

личного опыта творческого использоваЕия

средств и методов физического восIIитания,

повышению уровня профессиональной
ческой rrодготовлеIIц99Iд

15



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

IIлАнировАниЕучЕБныхзАнятийsу:I:#:i,;l#I1ч]*оБучЕнид
АКТИВНЫХ И ИНТ пtт)л тlrпItrанLтY ФорМ и 1vIЕТоДOВ

Активные и
интерактивные
формы и методы
обучепия

Формируемые
универсальные
учебные действия

Ns
п/п

Тема учебного
занятия

количество
qасов

презентация работа с Икт
1 Волейбол 1

работа с Икт
1 презентация

2 Баскетбол

16
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
Фк.00 ФизичЕскАя кулътурА

ПО ПРОФЕССИИ
15.01.05 свАрщик (ручной и чдстично

мЕьнизировАнной свАрки (нАплАвки))
Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы :

Фк.00 Физическая культура относится к профессион€lJIьному циклу, разделу
физическая культура 1^rебного плана по профессии 15.01.05 Сварщик (руrной и
частично механизированной сварки (наплавки)
Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обу.rающийся должен уметь:

о использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для
укреIIления здоровья, достижения жизненньж и профессиональньIх
целей;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
. о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и

социапьном развитии человека;
. основыздоровогообразажизни.

в результате освоения учебной дисциплины формируются следующие
общие компетенции (далее ок), включающие в себя сцособность:
ОК 1. Понимать сущIIость и социаJIьную значимость будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ок 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов
ее достижения, определенных руководителем.
ок з. Анализировать рабочую ситуацию, осуществJUIть текущий и итоговый контроль,
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты
своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для
эффективного выполнения профессиональньIх задач.
ок 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.
ок 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегап{и, руководством.
количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося: б0 часов;
обязательной аудиторной учебной нагрузки обулающегося: 40 часов;
самостоятельной работы обучающегося: 20часов;
аудиторных занятий: 0 часов;
лабораторшьгх (практических) занятий : 40 часа.
Основные темы дисциплины:
Раздел 1: Волейбол;
Раздел 2: Баскетбол;
Форма контроля - Щифференцированньй зачет


