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1. ПАСПОРТ [IРОГРАММЫ УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ
оуд.06 ФизичЕ скАя культурА

1.1 Область применения программы учебной дисциплины.

Программа у-Iебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура является

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО -
программы подготовки квалифицированных рабочих, слркащих (далее -
ППКРС) по профессии среднего проф ессионального образов ания:- 1 5.0 1 .05

<Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)>.

1.2.lV[ecTo учебной дисциплины в структуре ППКРС:

Учебная дисциlrлина является дисциплиной общеобразовательного

учебного цикла в соответствии с технического профилем профессионального

образования.

Учебная дисциплина относи,гсяк предметной области ФГОС среднего

общего образования <<Физическая культура, экология и основы безогlасности

жизнедеятельности> общей из обязательных предметных областей.

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС

среднего общего образования базовый.

Реализация содерж анияучебной дисциплины предполагает соблюдение

принципа строгой преемственности по отношению к содерЖанию кУРСа

Физическая культура на стуtIени основного общего образования.

В то же время учебная дисциплина Физическая культура для

гrрофессиональных образовательных организаций обладает

самостоятельностью и цельностью.

Рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура имееТ

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплиНаМи

<<Физическая кулътура, экология и основы безопасностижизнедеятеЛЬнОсТи))

Изучение учебной дисциплины Физическая культура завершаеТСЯ

промежуточной аттестацией в форме duфференцuрованноzо зачеmа в раМках

освоения ППКРС на базе основного общего образования.
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1.3 II-1lаlrируемые резуJrьтаты освоения учебной дисциtIJlины

I-ILr ar r и ру9м ые резуJl ь1аты ос воения учебной / lисitиIIJIины :

JIич шос,гtIые резуJl ь,I,а,|,ы :

I.оl,ов11ос,гь и сI]особtIость обучающихсяк саморазвитию и JIичноСтI{омУ

сам ooI] pe/leJl cIl и 1о ;

сфорпrироваtIl{tlс,гь усl,ойчивой мотиl]аI(ии к злоровому образу жизни и

обу,lсttиtо, I lcJle }]агIраI]JIенному лиLtLlостrIому соверtшенствованию

/lвиI,а,гсJIьIJой активI,Iости с ваJIеоJ]огической и IIрофессиональной

t]aI]paBJlcllItoc,гblo, неl]риятиIо I]ре/tI{ых привь]чек: куреFIия,

у по,грсблс}I и я aJl коI,оJlя, наркоl,икоt};

IIо,гребI{ость к самос,гоятельному исIIользован ию физической ку.rтьтуры

как сос,I,аI]JIяю[цей /lоми}IаFI,гы здоровья;

IIриобрс],сtIис j,IичrIого огIыта 1'Boptl9gno,,o испоJIьзования

llрофсссиоIiаJIьIIо-оз/(оровительIIых cpeltcTR и методоВ двигатеЛьной

ак,ги в[Iосl,и;

формироt]аtIие Jlи1-1ltос,гt]ых LIеtIt{остIIо*смысJlоl]ых ориентиров и

усl,аIIоl]окосисl,емьI зна{имых социаjIьных и межличностных

отIlоIIlеIIии. JlиLI},lост}Iых, регуJIяl]ивLIых, поз}{авательных.

коммуIrикаl,иI]Iiых деиствии в IIроцессе IIеленаправJIен:iои

/1вига,гсJlьt1оЙ ак,гивIlос,ги, способности их исIIоJIьзова}Iия в соI{иальной,

I] том чисJIс профсссионаJIьной, практике;

1.оl.овl{ос,гь самос,гоя,геJIьно исIlоJIьзоI]а],ь в труд(овых и жизненных

си,гуаllиЯХIIаI]I)Iки lIрофессиоIlаJIьной ада1]l,иI]ной физи,rеской куль,гуры;

сltособttос,гь к I]остроениЮ иIIl]ивилуа"пьной образовательной

,граекl,ории самос,гоя,геJIьного использоваIjия в,груllовых и жизненных

I l авы ко в гIрофесс иошаrl bt tой а/lаII1,ивнои физическойс и,гуаIlиях

ку]] bl,ypbl;

сttособttос,гь исгtоJIь:зования

мсжJIичttос,гных о,I}IошениЙ,

системы значимых социаJIьных и

tlеннос,гIlо-смысJ]овLIх установок,



о,гра}каIоll(их JlичItос,гt{ые и t,раждаI{ские позиIiии, в сtIор,гивной.

o:]/lopo виl,еJI btl о йr и d) и з KyJ] ь,гурн ой /]еят,ел ьI{ос,ги ;

сРормирОваIIие LIавыкоВ сотрудниLIестI]а со сверстI-Iиками, умеttие

Ilpo/lyKl,иBtto обttlа,гься и взаимо/lейсr,воlзаr,t, в гIpol(ecce фиЗКУЛЬТУРНО-

о:]ilоровиr-с.llьItсlй и сllсlр,гивllой деяl,сJ]ь[Iости, учиl'tItsать I]ОЗИrlИИ

/lруI,их ),час,гIIиков /1сятеЛI)FIОСТИ, эффективно разре]Iать конфликты;

IIри]lя,I,ис и рсаJlизаIlия LIеt{ностеЙ здороl]оI,о и безоttаСНОГО ОбРаЗа

жи:]tiи,IIоl,рсб}Iосl,и в физическом самосоверIIlеIiс,гвоваIlии, заня,гиях

с I l opl, и l] I l о-озllоро }] и,I,еJI ь н ои /lеятеJIьн о с,гьк),

умение оказываl,ь IIервую IloMoIIlb гIри заIIятиях спортивIlо-

оз/lоровиl,еJl ьI]ои /Iсятсл ьностью,

Ilагриоl,изм, уважеIlие к своему Hapo/I} чувсl,во о,гветст,венНоС'ГИ ПеРеД

Ро,циttой;

I,с)l,()IJI l()с,гь к сJIужениIо (),гечеству, eI,o заII1и,l,е;

Me,I,alI pellMe],1l ые резуJt ь,tаты :

сtlос()бI{ос,гtl исllоJI|lзовзть межпредметI-Iые l]онятия и унИВерСОЛIlНЫ€

учебIIь{е ilсйс,гвия (реl,у-lrятиВLII)Iе, llознаватеJILные, коммуI]ика,гивные) в

IIо:]IlаRатсJILIlой, сlIортивной, физку.llь,гурной, оз/lоровитеJrьной и

соIlиаjI ьliой практике;

I.оl,овI]ос,гь учсбноr,о сотрудничества с гIреilоllаватеJlями и сверСтник;мИ

с исlIоJIIlзоI]3Ilисм сIIеLlи&JIьI{IэIх сре/iс,гв и методов ДВИГаТеЛЬНОй

ак,ги вIIосl,и;

освоеIlис зIIаtIий' IIоJIученных lз проLlессе теореl,иЧеских, У'{ебно*

мсl,о,IlиЧсскихи tlрактических заIIятий, в облас,ги анатомии, физиолоt,ии,

I1сихо.jIоI,ии (возрас],IlоЙ и сtIортиI]IIоЙ), экоJ]огии, ()БЖ;

I,оl,оlзIlос,гЬ И сгlособностЬ К самосl,ояl,ельной информациоtIlIо-

l1оз[lава,геJILIlойilеятеJIь[lости, вкJIючая умение ориеrIтироваться в

раз.lичIlыХ исl,очникаХ информаlIии, критическИ оLlенивагь I]

иII,I,срt]рсl,ироRать иt{формацию l1o физическоЙ культуре, поJrучаемую

tjз разJl ичItьJх ис,гочtIиков;



сРормирова}]ие I{авыков участия в разJIичI,{ых видах соревноватеJIьнои

/l(] яl,еJ,I L tI о с,г и, Mo/IcJI ируюlцих профе сс ион аJI ьную IlолГотоl]ку ;

у м CI r и С ис lI oJ I ь:]О I]aTI) С РеЛства иI]формаци оFIных и коммуникационных

,гсхl{оJIоI'Иii (,rta.lrcc - I4к,г) в реIIIеIIии когt,iитиIзLtых, коммуFIикаl"ивных

иорI-аIlизаIlи()ttl,tых за/lач с соблIодением r,ребований эргономики,

.гсхlлИки бсзоllасIIости, I,иI,иеI{ы, норМ информациоIrной безопасности;

п pcllMel,tl ые резуJl ь,га],ы :

умеI{ие исIIоjIьзоваl,ь разнообразные формы и виды физкуirьтурпой

/lеЯ.l'еjll,ttос,ги /(JIя организации здоровоI,о образа }кизни, ак,гивноI,о

о,г/lыха и досуга.

I]JIадеt,Iие совремсrIнымИ техI{ологиями укрепления и сохранеFIия

зjlороI]ья, I Io/ (llepжat{ ия рабогосrIособItосl и. профилактики

Ilрс/lуIrрежl(сllия заболеваниЙ, связаIIIIых с учебной и

I l ро и,l l]ollcl,Bc I l ] lo й /lея,гел bLlocl,bIo ;

I]Jlа.l1с[Iис осtlоI]Ilыми способами самокоI{троJlя индивидуаJIьtrых

IIоказа,гсJlеЙзllоровья, умственной и физической работоспособнос,Iи.

физичсскоI,о разви,гия и физических качссl,в;

Rла,цсtIие физическими упражrIеFIиямИ разной функrциоI]оJII'Ной

IлаIIрав,rlеl{]lос,ги, исгIользование их в режиме учебFrой и

I ] роизl]о/, [cl,t]etl ной деяl,ельности с IleJI bto rIрофилак'Гики ПеРеУТОМJlеI]ИЯ

и сохраIIеrl},iя высокоЙ рабо,госrlособ}tосl,и;

I]J]a.ltctlиc ,гехIlиLIсскими приемами и /lвигатеJIьнымИ /IействияN{И

базоtзьlхl]И j(oB сI]ор,га, активное [IримсI{сlIие их в игровой L1

сорсвllоваrгсJIьIlой /lеяl,еJIьIIости, готовtlость к выIlоJIIIеFIиlо lrормаTивов

I}ccpo сс и йс ко l,о ф и зкуlr ьтурно-спор,ги в[rого комtIлекса (Готов к,груду и

обороttс>) (l-'0-()).

осlзосltис соilсржаtlия учсбFIой дисI(иIIJIиlлыФизическая культура

обесllечивасl, формироI]а}Iис и развитие уIIиверсаJIьIlых учебItых деЙс,гвий в

к() l Jl,e кстс I I рссм с,гвеI I t lo сl,и форми ро ван ия об ttlих ком IIеI,еFIций.



|;;,i;; ;,,;;;;,,;;";- ;'а"фо,й й;;*""" (-;;;;;-;l
i;tсйствиЙ(в сtlо,l,ветствии с ФГоС соо) ФгоС сшО по профессии)

'r',,nno.-,,,n,. ]oKl. llоtIим.ll ь .y,,,,,u.rn ,, .ou"r,on,ol
(tlt]ссltсчиIrзttrI ItсIlll()сlIlос\4ысловук.|зllачимость своей булуLшей профессии-|

|tlpllсrllJIlИк)tlr-r\r|Дt()lI[llхсяИopИсlItaItИtовlпptяв.lЯГЬltltсйvсгоЙчltвьIЙингсpсс.
c()ltlli,l. l1,1lbl\ р()Jlя\ и ]\lс)li.,lИtIllос,гlIых lокз. Аttа.;tи зировать рабочуrт, ситуаIlиlо- 

l

Itl tlrorttcllИЯ\ ) ]ос5 
шtссl в.lятL гек) щий ll иr-оговый. оценку

l l 
И кOррсl(IlиI() собствеttноо 

^:Т::l:":': i]

lШ:iJ],'СГсТRенНосТЬЗареЗчЛЬТаГысВоСИl l

] IOKS. Исltолttять воиIlскую обязаtlllостIl. В 
l

l 1 
IoM . 

llис.IС с примеIlениеМ lIOJl) ЧСНН|llХ

]rtрофсссиоllа,lьнLlх 
зrlаlуй (-rля rонtrl_сй), 

I

Ilо:знаваr,сjl Ltl ы€
(обесгtе.tи tзакl t

к()\,,1 Il el,cl l,гll ос l,t,-

иlrформаrtrlсй )

иссJIедоваIельскчtо
yMcIJ ие рабоrать с

Вa, yrr"r"o*,nr",
IlcJlc II0.Ial-al ll.te. I] jIaH ирован ие,

tIpoI IIo ]Lipo}]ltIlllc. Ki)II,I poJtL (коррекция).
са\lо]]сг\ -rIrl l ltiя " OI lcI]Ka
(обссttсчиt}tlк)l, ()pI,aI I и,tаl [и t() ()б\ чаюlIlи\,Iися

сtзоей ),,лсбнtlй,lс,я гс,rtьttосr,лl)

ОК2. Орt,аtiизовывать собственiiую
деятельl{ость. исходя из целей и способов ее

l]o с,t и iкe ti и я. о l t ре/]е Jle I{ ных руко водиl,еJIем.

ОКЗ. Дна.;tи,зировать рабочую ситyаIIиtо.

ocytIlecl в;Iя,г!,,гекуIilий и итоl,овый. ot{eHKy

и t(оррскLiиiо собствеilной деятеJIьносl,и,
нсс,ги отвс,гс,гвенность за результаты своей

раоо l bI.

ОК4. Осуul,ес,гвлять поиск информачии,
необхоj(имой лля эффективного выполнения
гt рофессиоI I&,цьн }rlx задач,

ОК5. Исlrо:rьзоваl,ь информацион;{о-
коммуllиi{ационные техноJIогии в

профессиоrtальной деятеJIьности.

руководством.

ОК7, ()ргани:зовывать собственную
деятеJIьtlос,гь с соб;lюдеLlием требований
охрань] труlа и экологической
безоl tactl ос,ги.

Комм\,никативtlые
( tlбе с гt сч и t]a к),г со I l и a-rI bI r ),ю Ko]\,l I] e,l,cIJTI]O сть
И )',-tc г IIо,]l]ltии др) r,их .lllо.l1ей" уlч{ение
c_]lYlIla,t,}, и I,tc l\]lIa1,1, l] .ilиaljloI-. )'I]acT'BoBaIb I]

lt()jtjlсii,гt4 I]ll()N,l tlбс\ ltt. tcH и и ttроб;lем,

tз:;аипltl,,lсйс,I}]()lJаl,L и со l р)jlt{иLlать со

cI]cpc,l IIикiL\1}l l1 l],]рос';lt,tпtи )

ОК6, Работагь в команде,
обtt{агься с коJIJIегами.

кjIиеiI,гами.

1.4. Ко.lrичес1,1]о часоВ lla освоение tIроl,раммы учебной дисци|IJIиIlы

N4аксимаJIьпая учебrIая нагрузка обучаюulегося 25J ч.асоI], в том чисJIе,

- обязаr,еJlI)rlаЯ аули],ор}lая учебная I{агрузКа обучаюtIlегося 171 часов;

- саМосТоя'ГСJIЬIiаЯ рабо"Га обучаюrrlеI,ося 86 часоlз,

I] т,ом L{исJlс .-lacoB вариативноЙ части учебных циклов ГIПКРС: не

Ilреillусмо,грс[lо.



2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ И
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов
максимальная учебная нагрузка (всего) 257
обязательная ачдитоDная ччебная нагрузка (всего) 1,71

в том числе:
теоретических занятий 9

практические занятия 1,62

контоольные оаботы
Индивидуальньтй проект (еслu преdусллоmр ено )
Самостоятельная работа обyчающегося (всего) 86
в том числе:

Сообщение, рефераты
Освоение физических упражнений различной направленности

4
82

П р ом е жу mоч н ая аmmе с m а цая в ф ор,u е d а ф ф ер е н ц uр о в ан н о z о з ач е mа
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з.условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного

спортивного зала. Оборулование учебного спортивного зала:

о посадочные места по количеству обучающихся;

. оборудование для занятий легкой атлетикой;

. инвентарь для занятий с мячом;

. оборудование для прыжков и общеразвивающих упражнений.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

основные источники

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для сryдентов

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и

специалъности СПО. - I\4., 2017

2. Бишаева А.А. Физическая культура: электронный учебник дJuI

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих

профессии и специальности СПО. - I\4., 2017

3. Гамидова С. К. Содержаниеинаправленностьфизкультурно-

оздоровительныхз анятий. 
-Смоленск, 

20 1 5.

Щополнительные источники

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от

29.|2.2а12 JЮ 27З-ФЗ (" р.д. Федеральных законов от 07.05 .2013 J\b 99-ФЗ, от

07.06.2013 Jю 120-ФЗ, от 02.07.2013 Jф170-ФЗ, от 2З.07.2013 J\Ъ 203-ФЗ, от

25.|I.20|З J\Ъ 317-ФЗ, от 03.02.20|4 J\Ъ 11-ФЗ, от 0З.02.2014 Jю 15-ФЗ, от

05.05 .20114 J\Ъ 84-ФЗ от 27.05.2014 J\Ъ 135-ФЗ, от 04.06.2014 J\Ъ 148-ФЗ, с изм.,

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 J\Ъ 145-ФЗ, в ред. от

от 0З .07.2016, с изм. От 19.12.20|6.)

31



z.

ПриказМинистерстваобр азованияин аукиРФ<Обутверждении ф едеральногого с

ударственногообразовательногостандартасреднего (полного)

о бщегообразования> (зар егистрированвМинюстеРФ О1 .0 6 .20 t2 ]ф 244В0).

З. ПриказМинистерстваобразованияинаукаРФот 29.\Z.2O14 ]ф |645

<ОвнесенииизмененийвПриказIVIинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФ

едерацииот t7 .05.20|2 4|з

"Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаср

еднего(полного) общегообразования">>.

4.

Письмо.Щепартаментагосударственнойполитикивсфереподготовкирабочихкад

ровиЩПОМинистерстваобразованияинаукаРФот \7 .0З.20|5 J\Ъ06-259

<<Рекомендациипоорганизацииполучениясреднегообщегообразованиявпредел

ахосвоенияобразовательныхпрограммсреднегопрофессиональногообразовани

ян абазео сновн огообщегообразованияс

учетомтребованийфедеральныхгосударственныхобразователъныхстандартови

получаемойпрофе ссииилиспециально стисреднегопрофессионалъногообразов

ания>>.

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. J\Гs

1578 (О внесении изменений в федеральный государственный

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

мая 2012 г. J\гs 413).

6. Примерная основная образовательная программа среднего общего

образования, одобренная решением федерального учебно-методического

объединения по обrцему образованию (протокол от 28 июня 20Iбг. JФ 2/1б-з).

7.Бишаева А. А. Профессионалъно-

оздор овителън аяфизиче скаякультурастудента: учеб. по собие. -М., 201^З .

Интернет - цсточники:

з2



1. WWW. minstm. gоч. ru

(ОфициальныйсайтМинистерствасlrортаРо ссийскойФедерации).

2. www. edu. ru (Федеральныйпортал<Российскоеобразование>).

3. www. olympic. ru (ОфициальныйсайтОлимпийскогокомитетаРоссии).

4. www. gottp32441,. паrоd. ru (сайт:Учебно-

методиче ски еп о собияк Общевой сковаяподготовка)).

Наставлени епо физиче скойподготовкевВ ооруженныхСилахРо ссийскойФедер а

ции(НФП-2009).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических

занятий, самостоятельных и контрольных рабоц тестирования- а также

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,

исследованиil.

Резупьтаты обучения раскрываются через усвоенные знания и

приобретённые умения, направленные на приобретение общих компетенций.

Результаты обучения (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
Dезчльтатов обччения

Умения:
- осуществлять и повышать качество
здоровья принадлежащей физической
культуре, нацеленной на оздоровление и
физическое совершенствование человека.

С дача нормативов, зачетов.

Знания:
- создание мотивации к ЗОЖ, физическому
самосовершенствованию, приобретению
личного опыта творческого использования
средств и методов физического воспитания,
повышению уровня профессиональной
психофизической подготовленности.

Зачет, сдача нормативов.

зз



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАН ЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЬ Х ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

J\ъ

п/п
Тема учебного
занятия

количество
часов

Активные и
интерактивные
формы и методы
обучения

Формируемые
универсальные
учебные действия

1 легкая атлетика 1 презентация работа с Икт

2 гимнастика 1 презентация работа с Икт

J Баскетбол 1 презентация работа с Икт

4 Волейбол 1 презентация работа с Икт

5 Фчтбол 1 презентация работа с Икт

з4



Лист актуализации

занятий по ОУ!.06 <Физическая культура)

в 15 группе - 15.01.05. Сварщик ручной и частично механизированной сварки
(наплавки)

Преподаватель: Егорова Н.П.

Дата
актуализации

наименование темы количество часов в

неделю по КУГ/по
ускоренной программе

24.04.2020 Урок б1. Практическое занятие NЬ 56

Тренировка игрыс мячом.

Урок 62. Практическое занятие Jф 57

Тренировка игрыс мячом.

Урок 63. Практическое занятие J\b 58

Удары головой на месте и в прыжке.
Урок 64. Практическое занятие JS 59

Техника игры вратаря.

1/30 мин

1/З0 мин

1/30 мин

1/З0 мин
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕИ ПРОГРАММЕ
ОУД.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ПО ПРОФЕССИИ

15.01.05 свАрщик (ручной и чдстично
мЕхАнизировАнной свАрки (нАплАвки))

Программа общеобразовательной учебной дисциплины <<Физическая культура>
предназначена для организации занятий по физической культуре в профессиональных
образовательных организациях, реаJIиз}.ющих образовательн)то программу среднего обrцего
образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке
квалифицированньж рабочих, служащих и специалистов среднего звена. Программа

разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к
структуре, содержанию и резупьтатам освоения учебной дисциплины <Физическая
культура>, в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего
образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионаJIьного
образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специrLтьности
среднего профессионального образования (письмо Щепартамента государственной политики
в сфере подготовки рабочих кадров и ЩПО Минобрнауки России от 1,7.0З.2015 J\Ъ 06-259).
Содержание программы <Физическая культура) направлено на достижение следующих
целей:
. формирование физической культуры личности булущего профессионzu]а,
востребованного на современном рынке труда;
. развитие физических качеств и способностей, совершенствование функционаJIьных

возможностей организма, укрепление индивидуа"Iьного здоровья,
. формирование устойчивьж мотивов и потребностей в бережном отношении к
собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью ;

. овладение технологиями современных оздоровительньIх систем физического воспитания,
обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими
упражнени ями и базовыми видаIdи спорта;
. овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
. освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в

формировании здорового образа жизни и социаJтьных ориентациft;
. приобретение комшетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах
занятий физическими упражнениями
Результаты обучения:

Личностных:
. готовность и способность обуrающихся к саморазвитию и личностному

самоопределению;
. сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию
двигательной активности с валеологической и профессиональной
направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления
zlJIкоголя, наркотиков;

. потребность к самостоятельному использованию физической культуры
как составляюrцей доминанты здоровъя;

. приобретение личного опыта творческого использования
профессионаJ,Iьно- оздоровительньIх средств и методов двигательной
активности;

о формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и

установок, системы значимых социальньж и межличностных отношений,
личностных, регулятивных, познаватепьных; коммуникативных действий в
процессе целенаправленной двигательной активности, способности их
использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;

о готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных



ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;
о способность к построению индивидуа,тьноЙ образовательной траектории
о самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях

навыков профессиональной адаптивной физической культуры;
о способность использования системы значимых социальных и

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок,
отражаюIцих личностные и гражданские позиции, в спортивной,
оздоровительной и физкультурной деятельности;

о формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение
продуктивно обrцатьая и взаимодействовать в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

. пtrlинятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности в физическом самосовершIенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью ;

умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью,
патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед
Родиной;

. готовность к служению отечеству, его защите;
Метапредметных:

о способность использовать межпредметные понятия и универсальные
учебные действия (регулятивные, познавательные, комN{уникативные) в
познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и
социальной практике;

. готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками о

использованием специаJIьньж средств и методов двигательной активности;
с освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии,
психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;

о готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в

различных источниках информации, критически оценивать и
интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из
разIичных источников;

о формирование навыков учаатия в различньIх видах соревновательной
деятельности, моделирующих профессионаJтьную подготовку;

о умение использовать средства информациOнных и комN,{уникационных
технологий (да,тее 

- 
ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники
безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;

Предметных:
о умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха
и досуга;

. владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения
заболеваниft, связанных с учебной и производственной деятельностью;

. владение основными способами самоконтроля индивидуальных
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности,
физического развития и физических качеств;

о владение физическими упражнениями разной функциональной
направленности, использование их в режиме учебной и производственной
деятельности с целью профилактики переутомл ения и сохранения высокой
работоспособности; :,:

s tsладение техническцлfд IIриемами и двигатQльt{ыми дейgтвиями базоаьiх



видов спорта, активное IIрименение их в игровоЙ и соревНОВаТеЛЬНОЙ

деятельности, готовность к выполнению нормативов ВсероссийскогО

физкультурно- сгrортивного комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО).
Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимаJIьная учебная нагрузка о бучшоще r о с я,, 25'7 часов ;

обязательной аулиторной уrебной нагрузки обучающегося: 171часов;
самостоятельной работы обучающегося: 8бчасов;
аудиторных занятий: 9 часов;
лабораторных (практических) занятий : |62 часа.
Основные темы дисциплины.
Тема 1,: Легкая атлетика;
Тема 2: Баскетбол;
Тема 3: Футбол;
Тема 4: Основы методики самостоятеJIьIIБгх занятиЙ физическими упражненияМи;
Тема 5: Гимнастика;
Тема 6: Лыжная подготовка;
Тема 7: Волейбол;
Форма контроля - дифференцированньй зачет.


