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1 .ПАСПОРТ РАБОЧЕИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности

1.1 Область применения программы учебной дисциплины.

Программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности

является частью общеобразователъного цикла образовательной программы

СПО программы подготовки квалифицированных рабочих, слркащих

(далее -ППКРС) по профессии среднего профессионального образования:

1 5.0 1.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки(наплавки)

технического профиля профессионального образования.

1.2.N[есто учебной дисциплины в структуре ППКРС:

Учебная дисциплина является дисциплиной общепрофессиональног0

учебного цикла в соответствии с техническим профилем профессионального

образования.

Щисциплина <<Безопасность жизнедеятельностиD входит в обязателъную
часть профессионаJIьного цикла.

Изучение дисциплины БХt базируется на междисциплинарных знаниях
<Педагогики)), <Психологии), <<Физиологии человека>>, <<Экологии)),

<Физики>>, <<Химии>>, <<Математики)>, <Информатики) и других дисциплин
есте ственно-научн ого, общепро фессионального и соци €l,Tbнo-

экономического профиля. Для успешного освоения данной дисциплины
студент должен владеть знаниями, умениями и навыками, сформированными
школьной программной по дисциплине <Основы безопасности
жизнедеятельностиll, & также такими дисциплинами как : <<Математика)),

кСоциология)), кПравоведение)), кФилософ""u, <<Экология>>.

1.3. Щели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения

дисциплины.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

Организовывать и проводитъ мероприятия по защите населения от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
Предпринимать профилактические меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и в быту;



Использовать средства индивидуалъной и коллективной защиты от
оружия массового поражения;
Применять первичные средства пожаротушения;
Ориентироваться в перечне военно-)/четных специальностей и
самостоятелъно определятъ среди них родственные полученной
профессии;

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
профессией;
Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной
службы;
Оказыватъ первую rrомощъ пострадавшим.

Освоение содержания учебной дисциплины Безопасность

жизнедеятельности обеспечивает формирование и р€ввитие универсальных

учебных действий в контексте преемственности формирования общих

компетенции.



1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

VIаксимальная учебная нагрузка обучающегося 48 часов, в том числе:

- обязателънаlI аудиторнаяучебная нагрузка обучаюrцегося З2 часа1'

- самостоятельная работа обучающегося iб часов.

В том числе часов вариативной части учебных циклов ППКРС: не

предусмотрено



2. содЕр}ItАниЕ учЕБнои дисциплины и
ТЕМАТИЧЕ СКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

l

]]

l

!,

l
Il

l

вид учебной работы объем часов
максимальная учебная нагрyзка (всего) 48
обязательная аyдиторная учебная нагDузка (всего) 32
в том числе:

лабораторные занятия
практические занятия |6
контрольные работы

Индивидуальный проект (еслu преdусмоmрено)
Самостоятельная работа обyчаюшегося (всего) 16
в том числе:

Реферат 16
Промежуточная аттестация в форме -дифференцированный зачёт
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з.условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины
3. 1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета

<<Безопасно сть жизнедеятельно сти>>.

Оборулование учебного кабинета:

о посадочные места по количеству обучающихся;

. рабочее место преIIодавателя;

о комплект учебников;

. дидактический, раздаточный материал;

Технические средства обучения :

о компьютер с лицензионным программным обеспечении и

мультимедиапроектор.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

основные источники:

10.Безопасность жизнедеятельности : учебник / И.В. Косоланова,Н.А.
Прокопенко. - 7-еизд,, стер. - VI.: КНОРУС.20|5.- 192 с.(Среднее
профессиональное образование). (ЭБС)

1 1.Безопасность жизнедеятельности. Практикум ; учебное пособие/И. В.
Косолапова, Н.А. Прокопенко. - VI.: КНОРУС,2015. - 160 с. (Среднее
профессиональное образование). (ЭБС)

12.Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.К. lV{икрюков. б-е изд.,
стер. - М.: КНОРУС ,201,4. - 288 с. - (Среднее профессиональное
образование). (ЭБС)

{ополнительные истOчники :

Федеральный закон от 29.|2.2012 ЛЬ 27З-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации> (в ред. федеральных законов от 07.05.201З J\& 99-ФЗ, от

07.06.201з JФ 120-ФЗ, от 02.07.2013 JYs 170-ФЗ, от 2З.07.2013 JФ 203-ФЗ, от

25.I|,201,з ЛЬ 317-ФЗ, от 0З.02.2014 Л9 11-ФЗ, от 03.02.2014 NЬ 15*ФЗ, от

1з



05.05 .2014 Jrгs 84-ФЗ, от 27 .05.2014 М 135-ФЗ, от 04.06.2014 Jю 14В-ФЗ, с
изменениями, внесенными Федералъным законом от 04.06.2014 }ф 145-ФЗ).

Приказ l\{инобрнауки России от 17.05.20|2 JtГs 413 кОб утверждении
ф едер алън ого го судар ственного обр азовательн ого стандарта ср едн его

(полного) общего образования)).

Приказ IVIинобрна)iки России от 29.12.2014 J\b 1645 (О внесении изменений в

Приказ I\{инистерства образованияи науки Российской Федерации от

17.05.201,2 ]\Ъ 41З "Об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования")).

Письмо Щепартамента государственной политики в сфере подготовки

рабочих кадров и ЩПО МIинобрнауки России от 17.0З.2015 JS 06-259

<Рекомендации по организации получения среднего общего образования в

пределах освоения образовательных lrрограмм среднего профессионального

образования на базе основного обrцего образования с учетом требований

ф едер альных го судар ственных о бр азователъных стандартов и п олучаемой

1.

2,

про фе сси и или специалъно сти среднего профессионального образования)).

Гайсумов А.С., Паничев IVI.Г., Хроменкова Е.П.
жизнедеятельности. - М. :Феникс, 20]*5.

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы
жизнедеятельности: учебник. - 2-е изд., испр. и доп. - N4.:

центр <Академияl>, 2014.
3. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян

жизнедеятельности: Учебное пособие. - Изд.2-е, стер. - М.: Дрофа, 2014.

Интернет- источники:
Электронные ресурсы библиотеки университета - электронные версии пособий,
методических разработок, указаний и рекомендаций по всем видам учебной
работы -http ://www.novsu.bibliotech.ru

Нормативная документация по охране
труд а ht tp : //rMrvwJqhd о с. rU ; http : //wvrулдаfеltдU

О фициальный с айт Министерств а транспорта РФ - http ://wwrм. mlцtщцs,tц

О фициальный с айт Минздравсоцразвития РФ - http ://www.minzdravsoc. ru

Официальный сайт MIIC России - http:llwww.mchs.gov.ru.

Официальный сайт Федеральной службы государствонной статистики -

http://wиM,gkýJu/

Научно-практический и учебно-методический журнал БЖД -

httр://tмwwаочtех.ru
14

Безопасностъ

безопасности
Издательский

М.А. Безопасность

,1

2.

3.

4.

Б

6.

7,



в.

9.

web атлас по БЖД - httр://цдцwдglаhа=rц

гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена

lо, Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию
культуры безопасности среди населения РФ http:/iwww.kbzhd.ru.

Портал Академии Гражданской защиты: http:

Портал Правитель ства Ро ссии : http : //gочеrпmепt. ru.

Портал Президента России: http://kremlin.ru.

ll

12.

,13.

15



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуцдествляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий и
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения9 усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения

I 2

Знание

принципы обеспечения устойчивости объектов

экономики, прогнозирование развития
событий и оценки шоследствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и

стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной

угрозе национальной безопасности России;

Оценка результатов устного и письI\4енного

опроса

Оценка самостоятельной работы

Оценка результатов выполнения
практических заданий

основы военной службы и обороны
государства;

организацию и порядок призыва граждан

военную службу и поступления на нее в

добровольном пOрядке;

основные виды вооружения, военнои техники

и специального снаряжения, состоящих на

вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные
профессиям СПО;

область применения получаемых
профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;

Оценка самостоятельной работьт

Оценка результатов
заданную тематику

гIрактических работ на

16



задачи и основные мероприятия гражданскои
обороны;

способы защиты населения от оружия
массового поражения;

Оценка результатов устного ответа.

Оценка самостоятельной работы

Оценка практической работы

меры пожарной безопасности и правила

безопасного поведения при пожарах;
Оценка устного ответа.

Оценка самостоятельной работы

Оценка практических работ
порядок и правила оказания первои помощи
пострадавшим.

Умение

-организовывать и проводить мероприятия по

защите работаюrцих и населения от

негативных воздействий чрезвычайных
ситуаций;

Оценка устного ответа.

Оценка практической работы

Оценка самостоятельной работы

предпринимать профиJlактические меры для
снижения уровня опасностей различного вида

и их последствий в профессиональной

деятельности и быту;
Оценка устного ответа.

Оценка практических работ

Оценка самостоятельной работы
использовать средства индивидуальнои и
коллективной заlrдиты от оружия массового
поражения;

применять первичные средства

пожаротушения:'

17



ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно определять
среди них родственные полr{енной
профессии;

применять профессиональные знания в ходе

исполнения обязанностей военной службы на

воинских должностях в соответствии с

полученной профессией ;

владеть способами бесконфликтного общения
и саморегуляции в IIовседневной деятельности
и экстремальных условиях военной службы;

Оценка результатов устного и письменного
опроса

Оценка самостоятельной работы

Оценка результатов выIIолнения
индивидуальных заданий

оказывать IIервую IIомощь пострадавшим; Оценка результатов устного и письменного
опроса

Оценка само стоятельной работьi

Оценка результатов выполнения
индивидуаJiьных заданий

Оценка результатов контрольной работы

18



ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАН ЯТИИ С ИСПОЛЬЗ ОВАНИЕI\{
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

л,*
ЛЪ TerIa r,чебного
п/п ] занятия

Основные виды
потенциальных
опасностей (пожары,
взрывыит.д.)иих
последствия в
профессиональной
деятеIIьности и быту.

Порядок и правила
оказания первой
медицинской
помоtци.

| обучения

ПроблемнаlI лекция Регулятивные УУ!

Семинар Регулятивные УУl

Личностные YYff

количество
часов

Активные и
интерактивные
формы и методы

Составление опорных
схем

Формируемые
униRерсальные
учебные действия

]

познавательные i

ууд

Понятия и обпдая
классификация
чрезвычайных
ситуаций (ЧС).

Порядок и правила tr2 Лекция с
оказания первой l l использованием ИКТ
медицинскои
помощи.

19
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
оп.Oб БЕзопАсность жизнЕдЕятЕльности

ПО ПРОФЕССИИ
15.01.05 свАрщик (ручной и чдстично

мЕхАнизировАнной свАрки (нАплАвки))

Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы :

дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональному
циклу учебного плана по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично
механизированной сварки (наплавки)
Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

о организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения
от негативньIх воздействий чрезвычайных ситуаций;

. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и устраненияих последствий в профессиональной
деятельностии быту;

. использовать средстваиндивидуальной и коллективной заrциты от
оружия массового поражения;

. применятьпервичныесредствапожаротушения;

. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно
опредепять среди них родственные полученной профессии;

. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной
службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией,

. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальньгх условиях военной службы;

. оказывать перв}aю помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования

развития событий и оценки последствий при техногенньIх чрезвычайных
ситуациях стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

о основные виды потенциаJтьных опасностейиих последствия в

профессиональной деятельности и быту, rrринципы снижения
вероятности их реализации;

. основы военной службы и обороны государства;

. задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
о способы защиты населения от оружия массового поражения; меры

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
. организацию и порядок призыва граждан на военн}то службу и поступления

на нее в добровольном порядке;
. основные виды вооружения, военной техники и специаJтьного снаряжения,

состоящих на вооружении (оснаrцении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специаJIьности, родственные профессиям СПО;

. порядок и правилаоказания первой помощи пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины формируются следующие общие
компетенции (далее ОК), включающие в себя способность:



ОК 1. Понимать суtцность и социальную значимость будуrцей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов
ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль,
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты
своей работы.
Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучаюrцегося: 48 часов;
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучаюrцегося: 32 часов;
самостоятельной работы обучающегося: 1бчасов;
аудиторных занятий: 1б часов;
лабораторньж (практических) занятий: |6 часа"
0сновные разделы дисциплины :

Раздел 1: Обеспечение безопасности жизнедеятельности в ЧС;
Раздел 2: Основы медицинских знаний;
Раздел 3: Основы здорового образа жизни;
Раздел 4: Основы военной службы и,обороны государства;
Форма контроля - дифференцированный зачет.


