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1 .пАспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБной дисциплины
Безопасность жизнедеятельности

1.1 Область применения программы учебной дисциплины.

Программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности

является частью общеобр€воватеJIьного цикла образовательной программы

(далее -ППКРС) по профессии среднего профессионального

образования:35.01.14 IVIacTep по техническому обслуживанию и ремонry

машинно-тракторного паркатехнического профиля профессионаJIьною

образования.

1.2.Место учебной дисциплины в структуре ППКРС:

Учебная дисциплина является дисциплиной общепрофессионального

учебного цикла в соответствии с техническим профилем профессионального

образования.

Щисциплина <<Безопасность жизнедеятельности) входит в обязательную
часть профессион€uIьного цикла.

Изучение дисциплины БЖ базируется на междисциплинарных знаниях
<Педагогики), <<Психологии)), <<Физиологии человека>>, <<Экологии)),
<Физики>>, <<Химии>>, <<Математики), кИнформатики)) и других дисциплин
естественно-научного, общепрофессионагIьного и социаJIьно-
экономического профиля. Для успешного освоения данной дисциплины
студент должен владеть знаниями, умениями и навыками, сформированными
школьной программной по дисциплине <<Основы безопасности
жизнедеятельностиll, Z также такими дисциплинами как : <<Математика)),
<Социология), <Правоведение)), <Философ""u, <<Экология>.

1.3. Щели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения
дисциплины.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и в быту;



использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражения;
применять первичные средства пожаротушения;

самостоятельно определять среди них родственные полученной
профессии;

военноЙ службы на воинских должностях в соответствии с полученной
профессией;

повседневной деятельности и экстремальньж условиях военной
службы;
Оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийсядолжен знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики
прогнозИроватЬ р€ввитие событиЙ и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
чисJIе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения; меры
пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и
поступления на нее в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специалъного
снаряжения, составляющих на вооружении (оснащении) воинских
подр азделений, в которых имеются во енно-учетные специ€IJIьно сти,
родственные профессиям СПО;

освоение содержания учебной дисциплины Безопасность

жизнедеятельности обеспечивает формирование и р€lзвитие универсальных

учебных действий в контексте преемственности формирования общих

компетенции.



Виды универсальных учебных
действий (в соответствии с ФГОС
соо)

Общие компетенции (в сооrrеrсrr"" с

ФГОС СПО по профессии)

личностные
(обеспечивают ценностносмысловую
ориентацию обучающихся и ориентацию
в социштьньж ролях и межличностных
отношениях)

OKI. Понимать сущность и 
"оц"ал"нуtозначимость своей будущеИ профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОКЗ. Принимать решения в стандартных
и нестандартньIх ситуациях и нести за
них ответственность.
ОК8. Самостоятельно определять зtцачи
профессионaLIIьного и личностного рrlзвития,
заниматься самообразованием, осознанно
шIанировать повышение квалификации.

Реryлятивные:
целеполагание, планирование,
прогнозирование, контроль (коррекция),
саморегуляция, оценка
(обеспечивают организацию
обучающимися своей учебной
деятельности)

ОК2,Организовывать с"бсrве-Iную
деятельность, выбирать типовые методы
и способы
профессионzLпьных задач,
эффективность и качество.
ОК3.Принимать решениrI в
нестандартных ситуациях и
ответственность.

выполнения
оценивать их

стандартных и
нести за них

познавательные
(обеспечивают исследовательскую
компетентность, }мение работать с
информацией)

ОК4.Осуrцествлять поиск инбормациа
необходимой для эффективного
выполнения профессиоЕальньIх задач.,
профессионального и личностного
развития..
ОК5.Использовать информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональноЙ деятельно сти.
ОК9.Ориентиров,Iться в условиях частой
смене технологий в профессиональной
деятельности.

Коммуникативные
(обеспечиваrот социальную
компетентность и yreT позиции других
людей, умение слушать и вступать в
диалоц rrаствовать в коллективном
обсуждении проблем, взаимодействовать
и сотрудничать со сверстниками и
д9рослыми)

ОК6. Работать в команде, фф*,r""*
обrцаться с коллегами, руководством,
клиентами.
ОК7. Организовывать собственную
деятельность с соблюдением требований
охраны труда и экологической безопасности.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины
максимальная учебная нагрузка обучающегося 48 часов, в том числе:

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося З2 часа;
- самостоятельная работа обучающегося 1б часов.



в том числе часов вариативной части учебных циклов Ппкрс: не

предусмотрено

2. содЕр)ItАниЕ учЕБноЙ дисциплины и
ТВМАТИЧЕ СКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
2.1. объём учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) з2
в том числе:

лабораторные занятия
практические занятия 4
контрольные работы

Ин диви ду альньлй пр о ект (е с л u пр е d у с лл о mр е н о )
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
в том числе:

rеФерат
Иrо.оuй

16
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3.условиrI рЕАлизАции учЕБноЙ дисциплины
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета

<<Безопасность жизнедеятельности>.

Оборудование учебного кабинета:

. Посадочные места по количеству обучающихся;

. рабочее место преподавателя;

. комплект учебников;

. дидактический, раздаточный материал;

Технические средства обучения :

. компьютер с лицензионным программным обеспечении и

мультимедиапроектор.

3.2 Информационное обеспечение обучения

перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

основные источники:

1.БезопаСностЬ жизнедеятельносТи : учебник l И.В.Косоланова,Н.А.
Прокопенко. - 7-е ИЗД., стер. - М.: кноруС. 2015.- 192 с.(Среднее
профессиональное образование). (ЭБС)

2.БезопасностЬ жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие/и. в.
Косолапова, Н.А. Прокопенко. - М.: кноруС,2о15. - 160 с. (Среднее
профессионzllrьное образование). (ЭБС)

3.Безопасность жизнедеятельности : уlебник / В.К. Микрюков. 6-е ИЗД., стер.
- М.: кноруС,20|4. - 288 с. - (Среднее профессионалъное образование).
(эБс)

Щополнительные источники :

ФедералЬный закон от 29. \2.2012 J\b 27з-Фз <об образовании в Российской
Федерации> (в ред. федеральных законов от 07.05.201з J\Ъ 99-ФЗ, от
07.06.2013 J\ъ 120-ФЗ, от 02.07.2013 м 170-ФЗ, от 23.07.2013 Jф 203-ФЗ, от
25.1|.2013 J\b з l7-ФЗ, от 03 .02.2014 м 11-ФЗ, от 0З .O2.2Ol4 j\Ъ 15-ФЗ, от
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05.05.2014 Jъ 84-ФЗ, от 27.05.2014 J\b 135-ФЗ, от 04.06.2014 J\Ъ 148-ФЗ, с
изменениями) внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 J\b l45_ФЗ).

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 J\Ъ 413 (Об утверждении
федерального го сударственного образовательного стандарта среднего
(полного) общего образования).

Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 J\b 1б45 (О внесении изменений в

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.05.2012 J\Ъ 413 "Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования" >.

Письмо Щепартамента государственной политики в сфере подготовки

рабочих кадров и ШО Минобрнауки России от 17.0З.2015 М 06-259
<<Рекомендации по организации получения среднего общего образования в

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального
образования на базе основного общего образования с учетом требований

федеральных го сударственных образовательных стандартов и получаемой
профессии ипи специальности среднего профессионального образования)).

1, Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П.
жизнедеятельности. - М.:Феникс, 201 5.

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы
жизнедеятельности: учебник. - 2-е изд., испр. и доп. - М.:
центр кАкадемия>>, 2014.

3, Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян м.А.
жизнедеятельности: Учебное пособие. - Изд. 2-е, стер. - М.: Щрофа, 2014.

Интернет- источники:
1. Электронные ресурсы библиотеки университета - электронные версии пособий,

методических разработок, указаний и рекомендаций по всем видам учебной
работы -http ://www.novsu.bibliotech.ru

2. НормативнЕuI документация по охране
труда hrrр.'llwww.tehdoc.rU; http : //цдцц. s afety. rU

3 ОфициальныЙ сайт Министерства транспорта РФ- httр://цдцц.miпtrапs.ru

4. Официалъный сайт МинздравсоцрЕtзвития РФ - http ://n"-w.mi"zdra"soc.ru

5. Официальньтй сайт MIIC России - http.ll www.mchs.gov.ru.

6. Официальный сайт Федеральной службьт государственной статистики -
httр:i/цццу-gksдl

7. Научно-практический и учебно-методический журнал БХtД -
httр://wwwдqчlgд.rц

Безопасность

безопасности
Издательский

Безопасность
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8,

9.

web атлас по БЖД - http.,ll www.sci.aha.ru

Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена
сил ГОhttр ://go-oborona.narod.ru.

lо. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию
культуры безопасности среди населения РФ http : //www.kbzhd.ru.

l l, Портаrr Академии Гражданской защиты : htф ://www. amchs.ru/portal.

l z. Портаrr Правительства России : http ://qочеrпmепt.ru.

1з. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
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4. контроль и оцЕнкА рвзультАтов освоЕниrI
дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий и
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися
индивиду€Lпьных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения

l 2

Знание

принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирование развития
событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной

угрозе национ€Lльной безопасности России;

Оценка результатов устного и rrисьменного
опроса

Оценка самостоятельной работы

Оценка результатов выполнения
практических заданий

основы военной службы и обороны
государства;

организацию и порядок призыва граждан на

военную службу и поступления на нее в

добровольном порядке;

осЕовные виды вооружения, военной техники
и специаJIьного снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные
профессиям СПО;

область применения получаемых
профессиональньж знаний при исполнении
обязанностей военной службы;

Оценка результатов практических работ на
заданную тематику

Оценка само стоятельной работы
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задачи и основные мероприятия гражданской
обороны;

способы защиты населения от оружия
массового поражения;

Оценка результатов устного ответа.

Оценка самостоятельной работы

Оценка практической работы

меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при пожарах;

Оценка устного ответа.

Оценка самостоятельной работы

Оценка практических работ

Умение

-организовывать и проводить мероприятия по
защите работаrощих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных
ситуаций;

Оценка устного ответа.

Оценка практической работы

Оценка самостоятельной работы

предпринимать профилактические меры для
снижения уровня оrrасностей различного вида
и их последствий в профессиональной

деятельности и быту;
Оценка устного ответа.

Оценка практических работ

Оценка самостоятельной работы

использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;

применять первичные средства
ложаротушения;
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ориентироваться в перечне военно-учетных
специЕlJIьно стей и самостоятельно определять
среди них родственные полученной
профессии;

применять профессиональные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии с
полученной профессией;

владеть способами бесконфликтного общения
и саморегуляции в повседневной деятельности
и экстремчL,Iьньш условиях военной службы;

Оценка результатов устного и письменного
опроса

Оценка самостоятельной работы

Оценка результатов выполнения
индивидуiLльных заданий

ок€Lзывать первую помощь пострадавшим; Uценка результатов устного и письменного
опроса

Оценка саI4остоятельной работы

Оценка результатов выполнения
индивидуальных заданий

Оценка результатов контрольной работы
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