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1.ПАСПОРТ IIРОГРАМIЧIЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛБТУРА

1.1ОбласТЬПриМенеНияПроГраммыучебцgfrдисЦиПЛины.

Программа учебной дисциплины Физическая кульryра является

частью обшдеобразовательного цикла образовательной программы Спо -

програмМы подгоТовки квалифицированных рабочих, служашIих (далее -

ппкрс) по профессии среднего профессионального образования: 35,01,09

<Vlастер растениеводства)),

1.2.lVIecTo учебной дисциплины в струкryре ППКРС:

учебная дисциплина является дисциплиной обrrдеобразовательного

учебного цикла в соответствии с естественонаучным профилем

профессионал ьного образов ания,

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГоС среднего

обuдего образования <<Физическая культура, экология и основы безопасности

жизнедеятельности> общей из обязательных предметных областей,

УровеньосВоенИяУчебнойДИсцИПЛИНыВсооТВеТсТВИИсФГоС

среднего обшего образования базовый,

Реализация содерж анияучебной дисциплины предполагает соблюДение

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса

Физическая культура на ступени основного общего образования,

в то }Ite время учебная дисциплина Физическая культура для

профессионаjIьных образовательных организаций обладает

самостоятельностъю и цельностью,

рабочая программа учебной дисциплины Физическая кульryра имеет

МеЖПреДМеТНуlосВяЗъсобшдеобраЗоВаТеЛЬныМИУчебнымИДИсциПЛинаМИ

<<Физическая кульТура, экоЛогия и основЫ безопасностижизнедеятельности)

, изучение учебной дисциплины Физическая культура завершается

итоговой аттестацией В форме duфферен1,|uрованно2о зачепlа в рамках

осВоеНиЯППКРСнабазеосноВНоГообЩегообразования.

1.3ПланирУеМыереЗуЛЬТаТыосВоенияучебнойДисциПЛиНы5



планируемые результаты освоения учебной дисциплины:

лич ностные резул ьтаты :

готовность и способность обучаюпдихсяк саморазВитиЮ и личноСтномУ

самоопределению;

сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и

обучениюl Целенаправленному личностному совершенствованию

двигательной активности с валеологической и профессиональной

направленностью, неприятию вредных привычек: курения,

употребления алкоголя, наркотиков;

потребность к самостоятельному использованию физическоЙ культуры

как сос,гавляюrцей доминанты здоровья;

приобре,Гение личного оIIыта творческого использования

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной

активности;

формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и

установок,системы значимых социальных и ме}кличностных

отношении, личностных, регулятивных, познавательных,

коммуникативных деиствии в процессе целенаправленной

двигательной активности, способности их использования в социальной,

в том числе профессиональной, практике;

готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных

ситуацияхнавыки профессиональной адаптивной физической культуры;

способность к построению индивидуальной образовательной

траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных

навыковпрофе ссиональной адаптивнои физической

способность использования системы значимых социальных и

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок,

отражаюLцих личностные и гражданские позиции, в спортивной,

оздоровительной и физкультурной деятельности,
6

ситуациях

культуры;



формирование навыков сотрудничества со сверстНИкаМИ, УМеНИе

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции

других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

деятельн ости, моделирующих профессиональную подготовку;



умение использовать средства информационных и коммуникационных

технологий (лалее 
- 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных

иорганизационных задач с соблюдением требований эргономики,

техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;

предметные резул ьтаты :

умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной

деятельности для организации здорового образа жизни, активного

отдыха и досуга;

владение современными технологиями укрепления и сохранения

здоровья,[оддержания работоспособности, профилактики

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и

произвоl{ственной деятельностью ;

владение основными способами самоконтроля индивидуальных

показателейздоровья, умственной и физической работоспособности,

физического развития и физических качеств;

владение физическими упражнениями разной функциональной

направленности, использование их в режиме учебной и

произво1.Iственной деятельности с целью профилактики переутомления

и сохранения высокой работоспособности;

владение техническими приемами и двигательными действиями

базовыхвидов спорта, активное применение их в игровой и

соревноI]ательной деятельности, готовность к выполнению нормативов

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду И

обороне>) (ГТО).

Освоение содержания учебной дисциплиныФизическая культура

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в

контексте преемственности формирования обших компетенций.

Виды универсальных учебных

действий(в сооl,ветствии с ФГОС СОО)

Обцдие компетенции (в соответствии

ФГОС СПО по профессlли)



OKI. Понимать сущность и социальную
значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОКЗ. Анализировать рабочую ситуацию,
осуществлять текущий и итоговый, оценку
и коррекцию собственной деятельности.
нести ответственность за результаты своей

работы.
ОК8. Исполнять воинскую обязанность, в

том числе с применением полученных
профессиональных знаний (лля юношей).

личностные
(обеспечивают ценностносмысловук)
ориентацию обучающихся и ориентацию в

социальных ролях и мехtличностных
отношениях)

ОК4. Осуществлять поиск информации,
необходимой для эффективного выполнения
профессиональных задач.

ОК5. Использовать информаuионно-
коммуникационные технологии R

профессиональной деятельности.

познавательные
(обеспечивают исследовательскую
компетентность- уъ,{ение работать с

информачией)

ОК6. Работать в команде, эффективно
общаться с коллегами, руководством.
клиентами.
ОК7. Организовывать собственную
деятельность с соблюдением требований
охраны труда и экологической
безопасности.

Коммуникативные
(обеспечивают социальную компетентность
и учет позиции других людей, р4ение
слушать и вст),пать в диалоI, участвовать в

коллективном обсуждении проблем.
взаимодействовать и сотрудничать со

сверстника\4и lt в,]рослыми)

Регулятивные:
целеполагание,
прогнозирование, контроль
саморегуляция. оценка
(обеспечивают организацию обучающимися
своей учебной .цеятельности)

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

N{аксимальная учебная нагрузка обучаюшегося 24J часов, в том числе:

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 171 часов;

- самостоятельная работа обучающегося 86 часов.

в том числе часов вариативной части учебных циклов Ппкрс: не

предусмотрено.

ОК2. Организовывать собственную
планирование. деятельность. исходя из целей и способов ее

(коррекция). достижения, определенных руководителем.
ОКЗ. Анализировать рабочую ситуацию.
осуLцествлять текуший и итоговый, оценку
и коррекцию собственной деятельности.
нести ответственность за результаты своей



2. СОДЕP)ItАНИЕ УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ И
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

вид учебной работы объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 257
обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 171

в том числе:
Теоретических занятий 24

практические занятия l47
контрольные работы

Индивидуальный проект (ес.пч пtэеdус,vоmрено)
Самостоятельная работа обyчающегося (всего) 86

в TONI числе:
Составить комплекс упрая<нений
Сообщение, рефераты
Занятия в секциях
Изучение литературы

8
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2
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з.условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

РеализациЯ учебноЙ дисциплины требует наличия учебного

спортивного зала. Оборулование учебного спортивного зала:

о посадочные места по количеству обучающихся;

. оборудоtsание для занятий легкоЙ атлетикой;

о инвентарь для занятий с мячом;

. оборудование для прыжков и обшдеразвивающих упражнений,

3.2 Информационное обеспечение обучения

перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

допол н ительной л итературы

основные источники

1. Бишаева А.А, ФизическаЯ культура: учебник для студентов

профессионаjl ьных образовательных организаций, осваивающих профессии и

специальности СПО. - IVI., 2017

2. Бишаева А.А. Физическая культура: электронный учебник для

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих

профессии и специальности СПО. - N4., 20|7

з. Бишаева А.А Физическая культура: учебник для студентов

профессиональных образовательных организаций. осваивающих профессии

учреждений сред.проф. образования. -М., 2014

Щополнительные источники

1. Об образовании в Российской Федерации: фед.р. закон от

29.|2.2012 лъ 27з-ФЗ (u р.д. Федеральных законов от 07.05.201з ЛЪ 99-ФЗ, оТ

07.06.2013 N 120-Фз, от 02.07.201З лъ170-ФЗ, от 2З.0].2013 Nb 203-ФЗ, от
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25.1I.20|з J\Ъ 317-ФЗ, от 0з.02.2014 ЛЪ l1-ФЗ, от 0з.02.2014 ЛЪ 15-ФЗ, от

05.05.2014 J\Ъ В4-ФЗ от 27.05.2014 J\b l35-ФЗ, от 04.06.2014 J\Ъ 148-ФЗ, с изм.,

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 NЬ 145-ФЗ, в ред. от

от 03 .07.2016, с изм. От 19. |2.2016,)

2. Приказ IVинистерства образования и науки РФ (Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта среднего

(полного) обшего образования)) (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012

j\ъ 244в0).

3. ГIриказ VIинистерства образования и наука РФ от 29,12,2014 J\Ъ 1645 (О

внеоении изменений в Приказ N4инистерства образования и науки Российской

Федерации от |].05.2012 J\& 41З "Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта среднего (полного) обruего

образования")).

4. Письмо Щепартамента государственной политики в сфере подготовки

рабочих кадров и !ПО N4инистерства образования и наука РФ от 17.03.2015

.IФ 06-259 кРекомен даIJии по организации получения среднего общего

образования в пределах освоения образовательных программ среднего

профессионаjIьного образования на базе основного общего образования с

УЧетоМ требованиЙ федеральных государственных образовательных

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего

профессионаJIьного образования)).

5. Приказ N4инистерства образования

1578 (о tsнесении изменений

образовательный стандарт среднего

гIриказом МIилtистерства образования

мая 2012 г. Jfr 413).

б. Примерная основная образовательная программа среднего общего

образования, одобренная решением федерального учебно-методического

июня 2016г. J\b 2/16-з).

и науки РФ от 3l декабря 2015 r Jф

в федеральный государственный

общего образования, утвержденньiй

и науки Российской Федеращии от 17

объединения tlo общему образованию (протокол от 28
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7. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая кУЛЬТУРа

студента: учеб.пособие. -М., 20 1 З.

Интернет - источники:

1. www. minstm. gov. ru (Официальный сайт I\a[инистерства спорта РоссиЙскоЙ

Федерации).

2. www. еdu. гt-t (Федеральныйпортал<Российскоеобразование>).

3. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета РоССИИ).

4. www. goLrp32441 . narod. ru (сайт: Учебно-методические пособИЯ

<Общевойсковая подготовка). Наставление по физическоЙ ПоДГОТОВке В

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

4. КОНТРОЛЪ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТДТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

дисциплины
KoHTpo_1tb и оценка результатов освоения учебной дИсЦИПЛИНЫ

осушествляеl,ся преподавателем в процессе проведения практических

занятий, самOстоятельных и контрольных работ, тестирования, а также

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, rrроектов,

исследований.

результа,гы обучения раскрываются через усвоенные знания и

приобретённые умения, направленные на приобретение общих компеТеНЦИЙ.

Результаты обучения (освоенные умения,
yсвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
Dезчльтатов обччения

Умения:
- осуtцествлять и повышать качество
здоровья принадлежащей физической
культуре, нацеленной на оздоровление и

физи.tеское соверi lIенствование человека.

Сдача нормативов, зачетов,

Знания:
- создание мотивации к ЗОЖ. физическому
самосовершенствованию, приобретению
ЛИЧНОГО ОПЫТа ТВi)РЧеСКОГО ИСПОЛЬЗОВаНИЯ

средств и методоti физического воспитания,
повышению уроIJllя профессиональной
психофизической подготовленности.

Зачет, сдача нормативов.
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IIЛАНИРОВАНИЕ УЧЕ БНЫХ ЗАНЯТИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИВ М
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЬ х ФOрм и мЕ,I,()лOts оБучft,

Nь

п/п
Тема учебного
занятия

количество
часов

Активные и
интерактивные
формы и методы
обучения

Формируемые
универсальные
учебные действия

l легкая атлетика презентация работа с Икт

2 гимнастика презентация работа с Икт

a
J Баскетбол презентация работа с Икт

4 Волейбол 1 презентация работа с Икт

5 футбол 1 презентация работа с Икт

HшI
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