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Программа по здоровьесбережению
"Здоровьесберегающая среда образовательного учреждения"

В мuре есmь лLll,ttь dBe абсолюmные ценносmu: чuсmая совесmь u зdоровье

Паспорт программы

Необходимость создания программы: ухудшение здоровья обучающихся в связи с
изменениями экологической обстановки, отношения к своему здоровью, соци€Lльного

благополучия.

Основные разработчики программы:
ЩЕЛЬ: формирование у обуrающихся понимания значимости сохранения,

укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ:
. отработать систему выявления уровня здоровья обучающижся и

целенаправленного отслеж ивания в течение периода обучения ;

о созд?ть информационный банк покrвателей здоровья и образа жизни
об}^lающижся;

. организовать систему профилактической работы по формированию Зож, вести
просветительскую работу с обучающимися, родителями и преподавателями-
предметиками;

. формировать у обуrающихся потребности ЗОХt через урочную и внеурочную
деятельность;

. осущ€ствлятъ медико-физиологический и психолого-педагогический
мониторинг и диагностики за состоянием здоровья обуrающихся;

Сроки реализации программы. 2017 -2022 гг.
Перечень основных блоков:

. Педагогический (работа классного руководителя, преподавателя физической
культуры, преподавателей-предметников) ;

. Психологический (работа педагога-психолога);

. Социальный (взаимодействие с родителями, учреждениями дополнительного
образования);

. Блокдвигательнойактивности

(физическое развитие)

Исполнители. Педагоги училища, родители, rIреждения дополнительного
образования



Ожидаемые результаты.

. .разработка системы физкультурно-оздоровительной работы образовательного
r{реЖДения через совместную деятельность медицинских работников и
педагогов по предупреждению заболеваний подростков, сохранению и '
своевременной коррекции здоровья обучающихся для достижениrI
оптим€шьных результатов в уlебной деятельности каждого обl^rающегося.

. .организация систематического контроля за состоянием здоровья обучающихся
и педагогов на основе организации профилактических осйотров.

. Снижение заболеваемости всехучастников образовательного процесса.

. Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.

. Повышение качества обучения за счет уменьшения негативного воздействия
ПрОцесса обУчения и воспитанияна психофизиологическиЙ статус подростков;

. Апробация элементов методик по ранней диагностике, прогнозу и коррекции
ТРУДнОСтеЙ социальноЙ адаптации, предрасположенности к вредным
привычкам;

. Разработка рекомендации для родителей, администрации училища,
ПРеПОДаВателеЙ - предметников, позволяющие систематизировать работу по
проблеме здоровьесбережения;

. Включение в план работы училища проведение недель здоровья;

. организация системы кружковых и факультативныхзанятий по формированию
зож.

Система управления и контроля за реализацией программы.

КОнтроль За ре€Lлизацией мероприятий программы осуществляют исполнители в

рамках должностной компетентности. Общее руководство осуществляет

зам.директора по УВР, преподаватели-предметники, психолог.

Формы KoHTpoJuI: результативность работы рассматривается 2 раза в год на МО
преподавателеи.
Предлагаемuш модель здоровьесберегающей деятельности образовательного
учреждения является последовательной системой реализации комплексной
ПроГраммы сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Реализация училища
ЗДОРОВЬеСберегающего проекта при воплощении данноЙ модели в образовательном
пространстве обеспечит переход образовательного учреждения к статусу
<<Здоровьесберегающее образовательное учреждение).
ПредлагаемаrI программа <Здоровьесберегающая среда образователъного
УчРеЖДения) может быть охарактеризована как интегр€IJIьнм модель, поскольку
включает в себя все наиболее распространенные в настоящее время виды
ЗДОРОВЬесберегающеЙ деятельности училища, применяемые в системе образования.



1.Введение.

По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье - это

состояние полного физического, психического и социчtпьного благополучия. Забота о

сохранении здоровья обучающихся важнейшая обязанность училища, отдельного

преподавателя, педагогического коллектива и самого ребенка. Здоровье-осноВа

формирования личности, ив этой связи уместно привести слова замечателЬнОгО

педагога В.А.СухОмлинскоГо: <<опыТ убедиЛ нас В том, что примерно у 850/о всех

неуспевающих учеников главной причиной отставания в учебе является плохое

состояние здоровья, какое-нибуль недомогание или заболевание). Подросток должен

осознавать, что быть здоровым - его обязанность перед самим собой, близкими,

обществом. Человек, не приученный или не умеющий заботиться о своем здоровье,

психологически ущербен и не адаптирован в реальной жизни. Подросткам,

испытывающим проблемы со здоровьем, труднее r{иться.И в первую очередь

педагоги должны помочь им справиться с этими трудностями.

В Концепции охраны репродуктивного здоровья населениrI страны, принятоЙ в

Российской Федерации, одной из наиболее острых проблем н€lзывается МеДико-

соци€Lльная. Д значит, проблемы охраны репродуктивного здоровъя населения

приобретают особую соци€tльную значимость. В настоящее время докаЗано, что

основным направлением профилактики заболеваний населения является работа по

формированию здорового образа жизни. Международный опыт показывает, что В

структуре факторов, определяющих здоровье, равно как и болезни, более 50%

приходится на образ жизни человека. По данным и зарубежных, и российских
специ€tлистов таблица факторов, влияющих на здоровье детей, выглядиТ Так:

. 50оА- образ жизни;

. 20оА- условия внешней среды;

. 20ОА-особенности организма, наследственность;

. 8-|2уо- сисТеМа ЗДраВооХранения.

Здоровье - один из важнейших компонентов человеческого благополrr4ИЯ)

счастья. Это одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного
социчLJIьного и экономического р€lзвития любой страны. Именно ЗДОРОвЬе

людей должно служить главной (визитной карточкой>> страны. Если Мы не

булем заботиться о своем здоровье- у нас не булет будущего. Будущее нашеЙ

страны- счастливые дети. Лучший способ сделать детей счастливыми - сДелатЬ

их здоровыми! Поэтому важно с раннего детства прививать навыки здороВого

образа жизни.



Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования
ориентирован на выпускника, выполнlIющего правила здорового и безопасного для
себя и окружающих обрzва жизни. При организации работы, ориентированной на

формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни, в настоящее время
используется комплексный подход. Тематика здоровья так или иначе пронизывает
весь образовательный подход. Темы здоровья достаточно легко интегрируются в

уроки биологии, химии, географии, обществознания, математики, иностранного
языка. Накоплен большой методический материЕtл проведения уроков здоровья или
минуток здоровья по всем предметам.

Уроки физической культуры по сравнению с другими уроками предоо]тавляют

дополнительные возможности для формирования здорового образа жизни. Помимо
двигательных способностей у подростков р€ввиваются волевые качества личности,
произвольная регуляция поведения, формируются нравственные качества.

Большой потенци€tл з€Lложен в таких мероприятиях, как дни здоровья. Общение

учащихся с педагогами в неформальной атмосфере способствует возникновению

доверительных отношений. Щни здоровья стимулируют интерес детей и побуждают
их к активному r{астию в деятельности.

Проблемы сохранения здоровья обучающихся и педагогов, привитие навыков
здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление
здоровья, сохранения здоровья физического, психического и духовного, очень
акту€tльны сегодня. Следует обеспечить подростку возможность сохранения

Обозначая цели
гrолученных сведений о

о неблагоприятных

здоровья за период обучения в училище, сформировать у него необходимые
знаниrI, умениrI и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать
пол)ченные знания в повседневнои жизни.

деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из

фактическом состоянии здоровья обучающихся и педагогов,

дJuI здоровья факторах, о выявленных достижениях
педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.

Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше булучее, поэтому перед
IIедагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового
поколения. Но последние статистические данные свидетелъствуют о том, что за
период обуrения обучающихся в )п{илище состояние здоровья ухудшается в

несколько раз.Проблема здоровья обуrающихся вышла сегодня из разряда
педагогических и обрела соци€tльное значение. Поэтому в качестве основы нашей
программы здоровьесбережения мы определили заботу о сохранении здоровья



обl^rающихся и педагогов. охрана здоровья педагога является важным фактором

укрепления здоровья подростка. Педагог обязан ответственно относиться к своему

здоровью, быть примером для обуrающегося, вести здоровый образ жизни.

Большинство рЕtзделов про|раммы остается на все сроки внедрения про|раммы,

р€lздел <<Ка_гrендарный план ре€Lлизации программы) обновляется каждый учебный
год.

Вместе с тем выявлен ряд проблем, среди которых:

о но созданы соответствующие условия для занятий физической культурой и

спортом для обучающихся с ослабленным здоровьем, с ограниченными
возможностями здоровья;

о отсутствует глубокая медицинская диагностика врачей- специ€tлистов.

Предметом исследования, а также целью данной про|раммы является поиск

наиболее оптимаJIьных средств для формирования самой важной базовой

характеристики, обеспечивающей реализацию всех ост€uIьных,- здоровья.

Программа призвана ре€tlrизовать основные положения .Щекларации прав ребенка,
направленные на защиту здоровья и получение полноценного образования.

Программа является подтверждением особого статуса детства как периода, не

зависящего от социаlrьных, политических, национапьных конфессионiLпьных и

других отличий.

Программа находится в числе приоритетных направлений деятельности органов

власти, служит основой сотрудничества образования и здравоохранения,

общественности, училища и родителей.

Программа опирается в своих положениях на:

. Конвенцию ООН о правах ребенка;

. Конституцию Российской Федерации;

. Закон Российской Федерации <об образовании));

. Национ€tльную доктрину образования Российской Федерации;

. Инициативу <<Наша новая школа)).



Основцой стратегической целью программы <Здоровье>> ГБПОУ <Профессиональное

училище с. .Щомашка>) на 20|7-2022 годы является содействие всем участникам
образовательного процесса в создании условий, гарантирующих охрану и укрепление
физического, психологического и соци€tJIьного здоровъя обучающижая и

приобретении знаний, умений, навыков, необходимых для формирования устойчивой
мотивации к сохранению, укреплению здоровья и к здоровому образу жизни.

Для достижения стратегической цели должны быть решены следующие
стратегические задачи :

о сов€ршенствованиесистемыфизкультурно-оздоровительнойработы; \

. организация Методическои Поддержки Педагогам В реаIIизации цели
программы;

. разработка, внедрение в практику л)чшего опыта использованиrI,

совершенствования здоровьесберегающих инновационных технологий
обуlения и воспит ания, адекватных возможностям подростков;

. обеспечение формирования у обl^rающихся мотивации к стремлению
заботиться о своем здоровье и умению вести ЗО,К, у педагогов - мотивации к
в€lлеологизации учебно- воспитательного процесса, освоению в€tлеологических

технологий в учебном процессе, к деятельности по сохранению собственного
здоровья, у родителей- мотивации совместной деятельности по вопросам

формирования ЗОЖ детей через систему просветительской работы;

r }стоновление эффективных путеЙ взаимодеЙствия с родитеJUIми, различными
специztlrистами в области здоровьеобеспечения;

о построение диагностической системы отслеживания состояниrI здоровья

обуrающихся в форме мониторинга.

2.Щели программы:

о создание в училище организационно - педагогических, материzlJIьно
-технических, санитарно - гигиенических и других условий
здоровьесбережения, ).читывающих индивидуаJIьные показатели состояния
здоровья участников образовательного процесса;

о усиление контроля за медицинским обслуживанием участников
образовательного процесса;

. создание матери€lJIьно - технического, содержательного и информационного
обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению
подрастающего поколения к здоровому образу жизни;



о р€Lзвитие организационного, программного и матери€шьно- технического
обеспечения дополнительного образования обучающихQя в аспектах
здоровьесбережения, их отдыха, досуга;

о обеспечение системы полноценного сба-пансированного питания в училище с
у{етом особенностей состояния здоровья участников образовательного
процесса;

о разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья
педагогических работников r{илища.

3.Задачи программы:

о четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния училища; ,

о гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и

режима дня;
о освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения

обуrающихся, использование технологий урока, сберегающих здоровье
обl^rающихся;

о планомерная организация полноценного сбалансированного питания
Обlлrающихся;

о р€lзвитие психолого-медико-педагогической службы училища для
своевременноЙ профилактики психологического и физического состояния
Обlлrающихся;

. привлечение системы кружковой, внеклассной и внеучилищнойработы к
формированию здорового образа жизни обучающижся;

о пос€щение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной
проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.

4.Функции различных категорий работников училища

1.Функции медицинской службы училища:

о проведение диспансеризации обучающихсяучилища;
о медосмотр об1..rающихся училища, определение уровня физического здоровья;
о выявление обуrаюrцижсяспециальной медицинской группы.

2.Функции администрации:

о общее руководство реализацией программы: организация, координация,
контроль;

. общее руководство и контропь за организацией горячего питания обучающихся
в }пIилище;

о организация преподавания вопросов ваJIеологиинауроках биологии и оБхt;
о организация и контроль уроков физкулътуры;



о обеспечение работы спортз€tла во внеурочное время и во время каникул, работы
спортивных секций;

. разработка системы внекJIассных мероприятий по укреплению физического
здоровья обучающихся и ее контроль;

о организация работы кJIассных руководителей по программе
здоровьесбережения и ее контроль;

о организация создания банка данных о соци€lльно неблагополучных семьях и
обеспечение поддержки детей из таких семей;

о организация работы психологической службы в училище.

3.Функции классного руководителя :

о санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в

rIилище;
о организация и проведение в кJIассном коллективе мероприятий по

профилактике частых заболеваний обучающихся;
о организация и проведение в кJIассном коллективе мероприятии по

профилактике детского травматизма на дорогах;
. организация и проведение в кJIассном коллективе мероприятий по

профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;
о организация и проведение профилактических работы с родителями;
о организация встреч родителеи с представителями правоохранительных

органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами;
о организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты,

лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;
о организация и проведение исследования уровня физического и

психофизического здоровья обучающихся;
о организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися

правил гигиены, дорожного движениrI, правовой культуры.

5.Участники программы :

. об)"rающиеся

. педагогическоесообщество
о РО!ИТеЛИ
о Соци€шьные Партнеры

б.Сроки и этапы реализации программы:

I этап - 20|7-2018гг.
II этап - 2018 - 2019 гг.
III этап - 2019 - 2020 гг.
IV этап -2020- 2021- гг.
V этап -202t -2022 гr.
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1 этап - определение концептуальной линии развития ОУ (1 год):

r онэJIиз уровня заболеваемости (включая диагностику аппаратно-программным
комплексом для предварительной доврачебной оценки и раннего выявления
отклонений в состоянии здоровья обуrающихся), динамики формирования
отношения к вредным привычкам;

о из)л{ёние новых форr и методов пропаганды Зож и их внедрение;
. разработка системы профилактических и воспитательных мероприятиЙ.

2 этап - формирование научно-методической базы ОУ здоровьесберегающего
типа(1 год):

о соворшенствование материаJIьно-технической базы оу;
. разработка научно-методических положений программы

здоровьесберегающего образования ;

. подбор диагностических методик для определения индивидуztльного профиля

обуlающегося;
о программа анкетирования показателей здоровья и образа жизни обучающихся
. разработка <Паспорт а индивидуа.пьного р€lзвития обучающегося)

. внодрение программ психофизического сопровождения образовательного
процесса в ОУ;

. разработка методов диагностики уровня здоровья на базе <<Кабинета здоровья)

училища;
. разработка про|раммы обучения педагогов технологиям здоровьесбережения и

индивиду€lлизации обучения ;

. обобщение передового педагогического опыта и разработка собственных
здоровьесберегающих образовательных технологий с последующим
внедрением их на занятиях.

4 этап - разработка моделей индивидуализации обучения

о работа инновационной группы педагогов ОУ по р€вработке и внедрению
технологий здоровьесбережения на основе индивиду€Lлизации обучения;

. обобщение передового педагогического опыта и разработка педагогов
собственных технологий индивиду€Lлизации обучения с последующим
внедрением их на занятиях.
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о Работа педагогов всех Мо училища по внедрению технологий
здоровьесбережения и индивиду€Lлизации обуления; ,

о Проверкарезультативности внедряемых здоровьесберегающих
образовательных технологий и технологий индивидуzllrизации обучения;

. Публикация полного пакета материалов функционирования собственного
здоровьесберегающего ОУ

Общее представлецие о здоровьесберегающей среде в
ГБПОУ < Профессиональное училище с. ,,Щомашка>>

Приоритетной задачей нашего училища, выбравшей концепцию
здоровьесберегающей деятельности, становится концепция у силий всего
педагогического коллектива на формировании здорового образа жизни обучающихся.
Эта задача затрагивает все аспекты существования образовательного учреждения:

о Соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм
о Учет возрастных особенностей обучающихся
о Режим уrебно-познавательной деятельности
. организация питания
о Социально-педагогические условия обучения

Слагаемые здоровьесберегающей среды

(все, с чем обучающийся соприкасается в течение дня):

о Родители, их взаимоотношения с ребенком
о Учебная среда
. организация и содержание внеучебного времени
о Педагогическая среда
о Психологическ€шсреда
о Санитарно-гигиеническая среда

Условия формирования здоровьесберегающей среды

1. Позиционирование ОУ в качестве здоровьесберегающего учреждения
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программы развития училища

2. Изменение меры ответственности всех участников образовательного процесса
за состояние их здоровья

} Внесение изменения в перечень должностных обязанностей учителей с
учетом пунктов, касающихся их деятельности в сфере здоровья

} Введение в ОУ нормы индивиду€шьных соглашений с обучающимися, в
которых прописаны обязанности rIеников в деле заботы о собственном
здоровье и участие в мероприятиях по помощи училища в обеспечении
решения данной приоритетной задачи 

\

усиления уровня их ответственности и подключения к работе училища в
этом направлении

Основные блоки здоровьесберегающей деятельности по сохранению и
укреплению здоровья в школе:

Блок профилактики и динамического наблюдения за состоянием здоровья
обучающихся предполагает:

' ведение карты здоровья каждого обl^rающегося, что позволяет видеть
статистику состояния здоровья по у{илищу в целом;

' регулярныЙ анаJIиз результатов динамических наблюдениЙ за состоянием
здоровья обу"rающихся;

' использование в училище рекомендованных методов профилактики
заболеваний;

' обсУждение данных мониторинга здоровья обучающихся на педсоветах;

' соЗдание соответствующих санитарным требованиям условий дJuI воспитания и
обlчения детей и формирование их здоровья;

' составлениерасписаниянаосновесанитарно-гигиеническихтребований;

. проведение физкультминуток;

' гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с

учетом школьного расписания) режима дня;

' Четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния училища;

. планомерная организация питания обучающихся;
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. реабилитационную работу;

о обязательное медицинское обследование;

о мероприятия по очистке воды.

Блок просветительско-воспитательной работы предполагает:

. организацию <щней здоровья), внеучебной деятельности и воспитательной

работы здоровъесберегающей направленности;

. включение в учебный план образовательного учреждения образовательных

программ, направленных на формирование мотивации здорового образdl жизни
(тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков,
плакатов, стихотворений, р€вличные акции; совместная работа с учреждениями
здравоохранениrI и органами внутренних дел по профилактике токсикомании)
наркомании, курения и €Lпкоголизма; пропаганда физической кулътуры и здорового

образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической
культуры).

Блок рациональной организации учебного процесса предполагает:

. соблюдение гигиенических норм в организации учебной на|рузки;

. использование приемов индивиду€tлизации обуrения;

. строгое соблюдение гигиенических требований к использованию технических
средств в уrебном процессе;

. использование здоровьесберегающих технологий, фор* и методов в
организации учебной деятельности;

. предупреждение проблем рЕввития ребенка;

. обеспечение адаптации на р€вных этапах обучения;

. развитие познавательной и учебной мотивации;

. формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;

. совершенствование деятельности психолого - медико - педагогической службы
школы для своевременной профилактики психологического и физиологического
состояниrI обучающихся и совершенствованию здоровьесберегающих технологий
Обl"rения;
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. организация психолого-медико-педагогической и коррекционной Помощи

обуrающимся.

Блок организации физкультурно-оздоровительной работы предполагает:

. реryлярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий с u.n"i
профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу ;

. привпечение системы кружковой, внеклассной и внеучебной деятельности к

формированию здорового образа жизни учащихся;

. организациядинамическихперемен,физкультпаузнауроках;

. эффективная работа с учащимися всех групп здоровья (включая занятия ЛФК),

родителей, соци€tпьных партнеров школы к физической культуре и спорту,

различным формам оздоровительной работы.

Блок здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учрежДения
предполагает:

. соответствиепомещенияшколыгигиеническимнормативам;

. напичие в образовательном у{реждении состава специ€шистов,
обеспечивающих здоровъесберегающую работу;

о оснащенность физкультурного з€UIа, спортплощадки, медицинского кабинета,

столовои.

Блок организации системы просветительской и методической работы

с педагогами и родителями предполагает.

. проведение в образовательном r{реждении постоянно действующих лекториев

по рzlзличным вопросам роста и р€tзвития обуrающихся и их здоровья;

. повышение уровня знаний в области вопросов здоровьесбережения;

. обеспеченность образователъным учреждением необходимой научно-

методической литературой

Структура мониторинfа здоровьесберегающей деятельности
образовательного учреждения

Раздел 1. Щелостность системы формированиrI кулътуры здорового и безопасНогО

образа жизни обучающих:я (организация здоровьесберегающей деятельносТи ОУ И

готовность преподавателей к ре€шизации здоровьесберегающей деяТелЬНостИ).
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, Позиционированиешколывкачествездоровьесберегающегообразовательного
учреждения

, Готовность преподавателей к участию в здоровьеохранной работе

, Организация методической работы по повышению квалифик ации
педагогических кадров в области здоровьесберегающего образования

, организация самоаудита училища - внутреннего мониторинга
здоровьесберегающей деятельности училища

Раздел 2. Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре
образовательного учреждения.

, Выполнение здоровьесберегаюrцих требований к р€lзмещению Оу, земельному
участку и к зданиям

. Организация питания обучающихся

, Выполнениездоровьесберегающихтребованийквоздушно-тепловомурежиму
образовательного учреждения

. Выполнение здоровьесберегающих
искусственному освещению

требований к естественному и

, Выполнение здоровьесберегающих требований к состоянию и оборудованию
учебных кабинетов и применению в образовательном процессе технических средств
обl^rения.

раздел 3. Рационапьная организация образовательного Процесса и использование
здоровьесберегающих технологий при ре€lлизации образовательного процесса в
училище.

, Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации учебного
процесса

, Применениездоровьесберегающихтехнологийвобразовательномпроцессе

. Психологические основы
процесса

здоровьесберегающей организации учебного

раздел 4. Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в
здоровьеохранной деятельности образовательного учреждения

, Состояние физкультурно-спортивного комплекса образовательного учреждения
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. Организация уроков физвоспитания в образовательном учреждении

. Физвоспитание в режиме дня училища

. Внеклассная физкультурно-спортивная работа

. Контролъ за выполнением об1^lающимися образовательного rIреждения
нормативов двигательной активности

. Комплекснzш оценка физической подготовленности обучающихся
образовательного r{реждения

Раздел 5. Образовательная и воспитательная работа по организации Ьистемы

формирования приоритетов здорового образа жизни обучающихся.

. Организация образовательной работы в ОУ в рамках учебньж дисциплин
здоровьеохранного блока

. ОрганизациrI воспитательной работы в ОУ в области формирования культуры
здорового образа жизни обl^rающихся

. Участие обучающихQя и их родителей в здоровьеохранной
образовательного }п{реждения.

работе

Раздел 6. Организация профилактики употребления психоактивных веществ в среде
обl^rающихQя

. Программа
обуrающимися

профилактики употребления психоактивных веществ

. Выявление факторов риска распространениrI ПАВ в среде обучающихся

. Организациябезопаснойподдерживающейобразовательнойсреды

Раздел 7, Организация комплексного сопровождения системы формирования
здорового образа жизни обуrающихся (система медицинского обслуживания
обуrающихся)

. Организация медицинского обслуживания обучающихая

. Оценка комплексных показателей состояния здоровья обучающихся

Раздел 8. Организация системы мониторинга сформированности кулътуры здорового
образа жизни обучающихся (средствами психологических технологий, анкетных
методов и социологических опросов.

t7



' Организация психологического сопровождения здоровьесберегающего
образовательного процесса в ОУ

' Программа диагностики психологических характеристик обl^rающихся,
связанных с пок€вателями их здоровья .

, Программа анкетирования пок€вателей здоровья и образа жизни обучающихся

. Оценка сформированности у обучающихся, их родителей и преподавателей

училища мотивации ведения здорового образа жизни, обобщение ан€Lпитической
информации в форме отчетов образовательного учреждения.

Здоровьесберегающие средства и технологии, применяемые в условиях
образовательного учреждения :

Щель данной работы: привитие норм здорового образа жизни на основе отк€ва от
вредных привычек, соблюдение режима дня, спортивного режима, использование
оздоровительных сил природы

1. Гигиенические средства (санитарно-гигиенические средства
здоровьесберегающие технологии)
} Требования к материЕtльно-техническому состоянию зданий }п{илища;

организация влажной уборки помещ ений, регулярное проветривание классов
} Обеспечение рацион€tльного уровня учебной нагрузки во избежании

переутомления

полноценноЙ по химическому составу. Быть безвредноЙ в химическом
отношении и безопасной с точки зрения бактериального состава

активности, режима питания и сна

} Личная и общественнЕш гигиена; привитие детям элементарных навыков при
мытье рук, использование носового платка при чиханиии кашле и т.д.

инфекций
2. Средства двигательной направленности (здоровьесберегающие технологии

физкультуры и спорта)

} Уроки физкультуры с комплексами физическихупражнений
} Физкультминутки на уроках и подвижные перемены
} Различные виды оздоровительной гимнастики(пальчиковая, дыхательная,

для коррекции зрения и пр.), лечебная физкультура
} Эмоцион€lJIьные разрядки и (минутки покоя), подвижные и|ры,

психогимнастика, тренинги и др.
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3. Медико-диагностические средства контроля состоянием здоровья
обучающ ихся (физиологические здоровьесберегающие технологии)

} Работа <Кабинета здоровья) (доврачебный скрининг с выявлением
проблемныхзон здоровья) -

4. Средства организации благоприятной психолого-педагогической среды
ОУ(психологические здоровьесберегающие технологии)

Обеспечение положительного эмоцион€UIьного климата
коллективе и в процессе взаимодействия учитель-ученик
ВсестороннrIя психофизическая диагностика всех личностных сфер
обl^rающихся в процессе их р€lзвития

5. Средства педагогического воздействия, организации учебного процесса
(здоровьесберегающие образовательные технологии)

} Интегр ация оздоровительной деятельности в образовательный процесс

} МодернизациrI содержания образования, разработка инте|ративных курсов
здоровьесберегающей направленности для всех ступеней обучения

б. Профилактические и закаливающие средства (воспитательная работа по

формированию ЗОЖ)

} Организация просветительского лектория
} Культурно-массовые мероприятиrI
} Работа с семьей обучающегося( пропаганда здорового образа жизни через

систему занятий в родительском лектории)
} Массовые оздоровительные мероприятия с

оздоровительные пр€вдники, тематические
природу, экскурсии)

Модель личности обучающегося.

Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих
технологий является приоритетным направлением деятельности <<IТТц9л51 здоровья).
В качестве основополагающей линии р€ввития нашего училища в этом направлении
выбрана концепция здоровъесберегающего образования. Училище
(антропоцентричной>>, т.е. центром всех учебно-воспитательных
является конкретный ученик, и, соответственно, все способы и формы организации
жизни rIилища подчинены целям его всестороннего личностного р€lзвития. Модель
технологий обуrения в здоровьесберегающем училище ущественно отличается от
других существующих моделей и педагогических систем. Она предоставляет ученику
большую свободу выбора в процессе обуrения. В ее рамках не ученик
подстраивается rrод сложившийся обучающий стиль учителя, а учитель, обладая
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разнообразным технологическим инструментарием, согласует свои приемы и методы

работы с познавательным стилем ребенка. Это требует разработки новых подходов к
организации учебного процесса в плане дальнейшего р€Iзвития технологий
индивиду.rлизации обучения и здоровьесбережения. Учет индивиду€tпьных
особенностей обуrающихся в педагогической деятельности это комплекснаЯ
задача, требующая перестройки организации учебного процесса, которая может быть

решена несколькими путями:

о вариативностью образовательной среды на основе принципов профилизации
обуrения;

. дифференциациейобуrения;

о индивиду€tлизацией учебного процесса с учетом личностных особенностей
обуrающихся

. разработкой индивиду€Lльных образовательных программ для детей с
особенностями рЕввития и педагогически запущенных детей;

. индивиду€Lльными портфолио в системе дистанционного образования

Работникам у{илища необходимо знать, какие результаты должны быть полr{ены
в ходе их деятельности по реализации решений, направленных на обеспечение
здоровьесбережения обl^rающихся.

Реализация программы направлена на формирование у обучающихся
культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

. культуру физиологическую (способность управлять физиологическими
процессами и наращивать резервные мощности организма);

. культуру физическую (способность управлять физическими
природосообразными движениями) ;

. культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и
эмоциями); культуру интеллектуальную (способность управлять своими
мыслями и контролировать их);

Базовыми компонентами на всех ступенях являются:

. формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и
здорового образа жизни;

. формирование системы знаний по овладению методами оздоровления
организма;

. формирование положительной мотивации, направленной на заня,tия

физическими упражнениями, р€вличными видами спорта;
. формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной

помощи себе и другому человеку.
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Методы контроля над реализацией программы:

. проведение заседаний Методического совета училища;

. ПоСеЩеНие и ВЗаИМОПОсеЩение УРОКОВ, ПРОВОДИМых по ЗОТ;
о создоние методической копилки опыта;
о Мониторинг состояния здоровья обучающихся и морально-психологического

климата в училище.
. сбор статистики о динамике р€lзвития мотивации к обучению.
о КоНТРоЛь за организацией учебного процесса, распределением учебной

нагрузки, объемом домашних заданий, внеучилищной образовательной
ДеЯТеЛЬНОСТЬЮ ОбУчающихся в свете формирования здорового образа жизни.

План деятельности по реализацци программы

Nь ероприятия Ртветственные
*ilсполнители
I
,
I

роки анируемый
чльтат
полнение

едицинское напDавление.

1

dедико-педагогическ€ш экспертиза:

анаJIиз ocHoBHbD( характеристик
)остояния здоровья детей в училище;

вьuIвление учащихся специальной
{едицинской группьт;

ведение строгого учета детей IIо

руппам здоровья. Формирование групп
д9р_о,_вhя цg ц_9ý,Ф.jtт9лям: ]

)жегодно tедицинские
}рты, лист
Iоровья
тассных

урналах

1.2. Iроведение диспансеризации уlащихсяt
чилища. ]

црь
l
i
i
l

жегодно

t.3. 1роведение медицинского осмотра
/чащихся.

эжегодно lлан
уIеДОСМОТРОВ

,; l
]

Иедосмотр учащихся училищq
)пределение уровня физическогt
lдоровья.

)жегодно lлан
у{еДОСМОТРОВ

.5. )беспечение и организациi
,дSgд"**:g:т к:lёJр ир,ц ч9ý_ IJ lчl*I,с|, :

эжегодно lлан прививок

.6. )формление медицинских карт
Iистков здоровья в классных журналiж.

i Классны€
Руководители ,

й/сестра

)жегодно Классные
ж}рналы
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наJIиз слr{аев травматизма в училище.
.7.

из посещаемости и пропуск
ий по болезни.

.9. _онтроль за качеством питания
итьевым режимом.

| заместител

lтgрsr,:,gжJgJН
)жегодно Иатериалы

)тчетов

пассные
/ководители,
tместитель
{ректора
вр

жегодно
атериалы

циректор,
зам.директора

}озяйственной
trасти,
гредставители
родительского
комитета

жедневно
ечение года

iГмотр кабинетов, их соответств
.10. ii,игиеническимтребованиям:

проветривание;
освещение;
отопление
вентиJUIция

уборка

i
,,жедневно в

,ечение года

11. ациональное расписание уроков, не
пускающее перегрузок (соблюдение

ний Санпина

1

заместитель
l

директора

увр

эжегодно правка п(
0ценке

раurrиuilния

12. lстоянный контроль за столово
илища.

1м.директора п0
озяйственной
асти, директор
Iколы, зам дир
о УВР

эжедневно
гечение года

, ьское направление

i2.|.
jl

:}

)рганизация просветительской работы
)одителями (лекторий).

иеститель

ректора по УВР
)жегодно раQик

роведения
ектоDия

z.2. ?азработка и внедрение родительсI
ýýI9gg:- д9 l49р9р-оу)L,о,бразу жизни

иеститель

ректора по УВР
)жегодно ематика

ектоDия

z.з. ?азработка системы обуrения родителей
.l учителей по проблемам
/крепления и сохранения

охраны;
здоровья

администрация

училища
жегодно работы
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,4. лечение родителей и уrителей
)ту по сохранению и укреплени
)овья детей.

инистрация
JIища

дно работь]

ý одготовка и проведени(
эдагогического совета по тем(
Dормирование здорового образr
изниD

иместители
Iиректора

)жегодно Iротокол
Iедсовета

6. рганизация просветительской работы l
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I?9qнд9 часщ и др:Lиды работ).

}аместитель
Iиректора по УВР

rлан работы

z.7. oBMecTHEuI работа с учреждениямI
Iравоохранения и органами внутренни)
эл по профилактике токсикомании
1ркомании. курения и €lлкоголизма.

}а}.{еститель

Iиректора

]ежегодно rлан работы

2.8. ропаганда физической культ}ры и

(орового образа жизни через уроки
{ологии, географии, химии,ОБЖ.
изической кyльтчDы.
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э течение года гланы
}роков
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Dавление.

.1.
леживание
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lазателеи учащихся
периментtIльным программа},{ :

определение влияния учебной
а психическое здоровье детей;

изучение }мственного развит
чащихся с целью возможнос
родолжения обучения в профильнl
пассах;

из}чение IIсихологичес
зможностей и готовности детей
илищу;

выявление профессиональн]
нтересов учащихся и способностей
елью профессионаJIьнс
1моопределения;

Б классн
тели

годно агностические
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]i

разработка и внедрение системьii
:i

едико-физиологического контроля з4

онференция
вьесберегающие

пользование здоровьесбере ителя-
нологий, фор, и методов редметники

КЭ*Нк,Jýg*'ж*жяsý*ь*;
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партнеров училища

изическои культуре и спорту
чным формам оздоровительно

агностическое направление

ониторинг состояния здоровья детей.

_ __, __л_*-1

]

ководитель МС 
]
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инара
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Календарный план реализации программы здоровьесбережения

Сентябрь

. организация дежурства по училищу и группам.
о Налаживание работы кружков и секций, организация клубной деятельности.
о Включение в планы родительского всеобl^rа, планы методических объединений

и план работы библиотеки мероприятий, способствующих повышению
эффективности работы по здоровье сбережению детей.

о Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих

УЛУчшению работы )л{илища по здоровьесбережению.
. организация питания )п{ащихся. \

о Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.
. <Уроки чистоты).
. Проведение внутриучилищных и участие в районных спортивно-массовых

соревнованиях и спартакиаде.
о Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного

травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по

формированию здорового образа жизни.
о Старты здоровья.
о обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически).

Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.
Организация работы спецгруппы.

Октябрь

о

о

. организация работы учащихся по трудоустройству и поддержанию порядка на

закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в кJIассах,

Ноябрь

о Проведение мероприятий, приуроченных к празднику < ,щень матери).
о Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме < Курение - вред)).

Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками.
. Экокурсии.
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училищу, по сохранению имущества.
о Г[панирование занrIтости учащихся в каникулярный период.
о Подготовка кабинетов к зиме.
. Проведение внутриучилищных спортивных мероприятпй и соревнований,

участие в районной и областной спартакиадах.
. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового

образа жизни.
о Физкультминутки (ежедневно).
о Подвижные игры на переменах (ежедневно).



о Совещание актива по проведению физкультурных пр€Lздников, игр на
местности.

о Физкультминутки и динамические паузы (систематически)
о отчёты о проделанной работе по здоровье сбережению.

Щекабрь

о Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвященных
всемирному дню борьбы со СПИЩом.

о Проведение конкурсов <<Папа, мама, я - спортивная семъя), посвященных
прЕtзднованию,,Щня семьи.

о Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).
. организация каникулярного отдыхаи оздоровления детей.

Январь

. открытые воспитательные часы <тренинг здорового образа жизни).
о <<Весёлые старты).
о Физкультминутки и динамические паузы.

Февраль

о Месячник оборонно-массовой и патриотической работы.
о Щень защитника Отечества.
о Физкультминутки и динамические паузы.

Март

о Г[панирование занятости учащихся в каникулярный период.
о Подготовка ко Щню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы.
. организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Апрель

о Всемирный день здоровья.
о операция <Милосердие), операция <<Память>>.

о Благоустройство территории.
о Щень здоровья.
о Щинамические паузы, физкультминутки.

Май

о Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.
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о Мероприятия, посвященные годовщине Победы в Вов.



о <Весёлые старты)).
. Проведение экскурсий на природу.
о Презентация уроков чистоты.

Июнь

о Международный день защиты детей.
о Всемирный день защиты окружающей среды.
. Работа по плану летних каникул.

осуществление запланированных действий по реали зации данной программы
позволит получить следующие результаты:

l . БудеТ сформиРована система физкульТурно- оздоровительной работьт
образовательного учреждения через совместную деятельность медицинских
работников и педагогов по предупреждению заболеванийдетей и
ПОДРОстков, сохранению и своевременной коррекции здоровья школьников
для достижения оптимальных результатов в учебной деятельности каждого
ребенка.

2. БудеТ осущестВлятьсЯ системаТический контроль за состоянием здоровья
УЧаЩИХСЯ И УЧИТеЛеЙ на основе оргаиизации профилактических осмотров,
первичной rrрофилактики.

3. Снизится заболеваемость всех участников образовательного процесса.
4. Будет создан компьютерныЙ банк данных о состоянии здоровья каждого

учащегося на всех ступенях образования) который будет использоваться для
совершенствования модели медико- психолого- педагогического
соtIровождения у чахIихся.

5. Повысится уровеýь знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
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