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содержание работы Сроки ответственный
Выявление несовершеннолетних и их
семей, оказавшихся в трулной жизненной
ситуации.

В течение
года

Кл.

руководитель
соц. педагог

Составление базы данных по соци€tльно-
неблагополучным семьям.

сентябрь Зам. директора
по УВР

Проведение индивидуаJIьных
профилактических мероприятий с семьями
соци€Lльного риска.

В течение
года

Психолог из

центра <Семья>
Соц.педагог

Оказание посильной юридической помощи
семьям, находящимся в трудной
жизненной ситуации.

По запросу Соц.педагог

Информационная и организационно -

посредническая помощь семьям,
находящимся в соци€Lльно - опасном
положении: содействие в получении
статуса многодетной, малоимущей семьи,
помощь в оформлении опеки над
несовершеннолетним.

В течение
года (по
запросу)

соц. педагог

Участие в организации оздоровления и
отдыха во внеурочное время обучающижся
из неблагополу{ных и малообеспеченных
семей.

Каникулярное
время

соц. педагог

Организация работы с педагогами по
профилактике профессионаJIьного
выгорания.

В течение
года

Психолог из
центра <Семья>

Повышение психолого-педагогической
компетенции всех участников УВ1l.

В течение
года

Психолог из
центра ксемья>

обучающиеся
Психологические кJIассные часы :

о <Я уникаJIьная и неповторимая
личность)> цель: формирование
позитивного отношения к другим
людям (толерантности)

. ((Мир гл€}зами агрессивного
человека)

В течение
года (по
запросу)

Психолог из
центра <Семья>

Соц. педагог



. ((Подросток и конфликты))
о <<Расскажи мне обо мне>
о <стресс в жизни человека. Способы

борьбы со стрессом)
о <способы саморегуляции

эмоцион€LIIьного состояния)

Психолог из

центра <<Семья>>

Правовые классные часы:
о <<уголовная и административная

ответственность
несовершеннолетних))

о <<Пивной фронт. За кем победа?>
о <Умей ск€вать (нет)
о <вредные и полезные привычки)

В течение
года (по
запросу)

Соц.Педагог
Классный

руководитель

Тренинг <<Быть уверенным - это здорово!>
(цель: формирование навыков уверенного

поведения и умения противостоять
давлению)

В течение
гоДа

Психолог из

центра <<Семья>

Педагоги
I-{икл занятий из Программы повышения
эмоционzllrьной устойчивости педагога

Один раз в
месяц в

течение года

Психолог из

центра <Семья>

Информирование педагогов по теме
<Возрастные психолого-педагогические
особенности подростков))

сентябрь Психолог из

центра кСемья>

Информирование педагогов по теме
<Причины подросткового суицида. Роль
взрослых в оказании помощи подросткам в
кризисных ситуациях>>

В течение
года

Психолог из

центра <<Семья>>

Семинар классных руководителей
<Причины и формы проявления
невротических расстройств у современных
обучающихся)

В течение
года

Психолог из
центра кСемья>

Семинар классных руководителей
кПсихологический климат в группеD

В течение
года

Психолог из

центра <<Семья>

Родители
Родительские собрания, лектории:

о (возрастныепсихолого-
педагогические особенности)) ;

. <<Причины подросткового суицида.
Роль взрослых в ок€вании помощи
подросткам в кризисных ситуацияю);

r <родители меня не понимают или
как услышать подDостка):

По плану, по
запросу

Психолог из

центра <Семья>



/

(Родительская любовь);
<Как подготовиться к экзаменам и
сохранить здоровье);
<<Капля никотина убивает
верблюда>;
кСерьезный мир несерьезных
подростков);
<Про <<Это>>...> (подростковая
сексу€шьность);
<Я бы в дворники пошел ... или Как
не отбить у детей желание учиться);
<О любви - взрослые и дети);

<Курение и статистика);
<<.Щавайте будем учиться вместе со
своими детьми))

поиски

Исследование
Диагностика

соци€Lлъного статуса
обучающихся

ежегодно Психолог из
центра <Семья>

Исследование уровня тревожности ежегодно Психолог из
центра <Семья>>

Определение личностных отклонений
подросткового возраста:

о Щиагностика предрасположенности
личности к конфликтному общению.

По запросу Психолог из
центра <<Семья>

Определение склонности к девиантному
поведению

По запросу Психолог из
центра <<Семья>>

Методика экспресс-диагностики 
I

.у"цrд*"по.о p".*u ncr."-r, 
l

По запросу Психолог из
центра <Семья>

Родители
Выявление сферы проблем и ресурсов в
отношениях между родителями и детьми:

о Анализ семейного воспитания (Э. Г.
Эйдемиллер),

о <<Сенсорные предпочтения) (Н. Л.
Васильева),

о Экспресс-диагностика семейного
состояния (Р. В. Овчарова),

о ((Подростки о родителях)
(модификация (ADOR'>) Шафера),

о <<Родительская тревожность> (А. М.
Прихожан)

По запросу Психолог из
центра <Семья>

Классный
руководитель


