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1. пАспорт прогрАммы ).чЕБнои дисциплины
вАлЕологvlя

1.1. Область применения программы учебной дисциплины

Программа учебной дисциплины Валеология является частью

обrцеобразовательного цикла образовательной программы СПО - программы

работник социально-экономического профиля профессионального образования.

1.2. Место учебной дисцишлины в структуре ППКРС

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного

учебного цикла в соответствии с социально-экономическим профилем

профессионального образов ания.

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего

общего образования <общественные науки) дошолнительной по выбору

обучаюrц ихся ) предлагаемых ПОО.

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего

общего образования базовый.

Реализация содержания 1ччебной дисциплины предполагает соблюдение

шринципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса

Валеология на ступени основного общего образования.

В то же время учебная дисциплина Валеология для профессиональных

образовательных организаций обладает само стоятельно стью и, цельно стью.

Рабочая программа учебной дисциплины Валеология имеет

межпредметную связь с обrцеобразовательными учебными дисциплинами

Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности, Экология,

Обrцествознание, Естествознание, Основы психологических знаний о личносТи

инвалидов и лиц пожилого возраста и профессиональныN{и дисциплинаМи

Социально-медицинские основы профессиональной деятельности, Основы

с оц и альн о - быто в ого о б служ иваниъ Уче бн ая тrр акти ка.



Изучение учебной дисциплины Валеология

аттестацией в форме зачета в рамках освоения

общего образования.

завершается промежуточной

ппкрс на базе основного

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины

Планируемые результаты освоения уrебной дисциплины:

личнOстные результаты ;

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых

социалъных и межличностных отношений, ценностно-смысловых

установок, отражающих личностные и гражданские позиции в

деятельности;

социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и

строить жизЕенные планы;

способность к осознанию российской идентичности в поликулътурноМ

социуме.

метапредметпые результаты :

. умение самостоятеJIьно определять цели своего обучения, ставить и

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной

развивать мотивьi и интересы своей познавательнойдеятелъности,

деятельности;

. умение самостоятельно планировать пути достижения целеЙ, В ТОМ ЧИСЛе

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные спОСОбЫ

решения учебных и познавательных задач;

. умение соотносить свои ,действия с планируемыми результаТаМи,

осуIцествлять контролъ своей деятельности в процессе достижения

результата, определять способы действий в рамках предлOженных



условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с

изменяющейся ситуацией ;

. умение оцениватъ правилъность выполнения учебной задачи,

собственные возможности, её владение основами самокоIIтроля,

самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в

учебной и познавателъной деятельности;

. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавлиВаТЬ

аналогии устанавливать причинно-следственные связи, строить

логическое рассуждение, умOзаключение и делать выводьi;

. смысловое чтение;

. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в

группе: находитъ общее решение и разрешать конфликты на основе

согласования позиций и учёта интересов; формулировать,

аргументировать и отстаивать свое мнение;

. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и

потребн о стей, планиров ания и р егулящии своей деятельно сти ;

. владение устной и письменной речью, монологической контекстной

речью;

. формирование и развитие профессионалъной комlтетентности в области

использования информационно-коммуникационных технологий ;

. формирование и р€Iзвитие экологического мышления, умение применяТЬ

познавательной, коммуникативной, социальной практике и

профессиональной ориентации "

специфические умения для данной



предметной области, виды деятельности по получению новых знаний в

рамках учебной дисциплины, его преобразованию и применению в

учебных, 1rчебно-проектных и социально-проектных оитуациях, владение

науrной терминологией.

Освоение содержания учебной дисциплины обесгrечивает формирование

и развитие универсалъных учебных действий в контексте преемственноСТИ

формирования общих компетенций.

Виды универсальных учебных

действий

Общие компетенции

(в соответствии с ФГОС СПО по

специальности/п рофессии)
Личностные действия:

. личностное, профессионzt'чьное,
жизненное самоопределение;

о смыслообразование - установление
обучающимися связи между целью
учебной деятельности и ее мотивом,
между результатом учения и тем,
что побуждает деятельность, ради
чего она осуществляется.

. нравственно - этическая
ориентация, в том чисJIе и
оценивание усваиваемого
содержания (исходя из социальньIх
и личностньж ценностей),
обеспечиваюlцее личностный
моральный выбор.

Реryлятивные действия:
о целеполагание как постановка

учебной задачи на основе
соотнесения того, что уже известно
и усвоено обучающимся, и того) что

определение
последовательности
промежуточньIх целей с учётом
конечного результата; составление
плана и
действий;

последовательности

ОК 1. Понимать сущность и социальную

значимость булущей профессии, проявлять к ней

устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную
деятельность, исходя из цели и способов ее

достижения, определенных руководителем.

ОК З. Анализировать рабочlто ситуацию,
осуществлять текущий и итоговый контроль,
оценку и коррекцию собственной деятельности,
нести ответственность за результаты своей

работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации,
необходимой цlя эффеКтивного выполнения
профессиональньгх задач.

ОК 5, Использовать информационно-
коммуникационные технологии в

профе ссиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться
с коллегами, руководством, клиентами"

ОК 7. Исполнятъ воинскую обязанность, в том

числе с применением полученных



прогнозирование - предвосхищение

результата и уровня усвоения
знаний, его временньж
характеристик;
контроль в форме сличения способа
действия и его результата с
заданным эталоном с цепью
обнаружения отклонений и отличий
от этаiIона;

коррекция - внесение необходимых
дополнений и корректив в план и в
способ действия в случае

расхождения эталона, реального
действия и его результата;
оценка - выделение и осознание
обучающимся того, что уже усвоено
и что еIце нужно усвоить, осознание
качества и уровня усвоения;
саморегуляция как способность к
мобилизации сил и энергии, к
вопевому усилию (к выбору в

профессионаJIьньIх знаний (для юношей).

ситуации
конфликта) и
препятствий.

познавательные
действия:

мотивационного
к преодолению

упиверсальные

самостоятельное выделение и

формулироtsание познавательной
цели;
поиск и выделение необходимой
информации; применение методов
информационного поиска, в том
числе с помощью компьютерных
средств;
структурирование знаний;выбор
наиболее эффективных способов

решения задач в зависимости от
конкретных условий;
рефлексия способов и условий
действия, контроль и оценка
процесса и результатов
деятельности;
смысловое чтение как осмысление
цели чтения и выбор вида чтения в
зависимости от цели;
постановка и формулирование

самостоятельноепDоолемь]



создание алгоритмов деятельности
при решении проблем творческого и
поискового характера.

Логические универсальные действия :

анализ объектов с целью выделения
признаков (суIцественных,
несущественных);
синтез - составление целого из
частеи, в том числе
самостоятельнOе достраивание с
восполнением IIедостаюIцих

о

a

компонентов;
выбор оснований и критериев для
сравнения, кJIассификации
объектов;
подведение под понятие, выведение
следотвий;

установление причинно
следственных связей;

построение логической цепи
рассуждений;
доказательство;
выдвижение гипотез и их
обоснование;

формулирование проблемы;
самостоятельное создание способов

решения проблем творческого и
поискового характера.

о

о

Коммуникативные действия:

планирование 1^rебного
сотрудничества с преподавателем и
сверстниками - опредепение цели,

функций участников, способов
взаимодействия;
постановка вопросов
инициативное сотрудничество в
поиске и сборе информации;

разрешение конфликтов
вьuIвление, идентификация
проблеп,tы, поиск и оценка
альтернативных способов

разрешения конфликта, принятие

решения и его реапизация;
управление поведением партнера -

оценка его

10



деЙствиЙ;

умение с достаточной полнотой и
точностью выражать свои мысли в
соответствии с задачами и

условиями коммуникации; владение
монологической и диалогической
формами речи в соответствии с
грамматическими и
синтаксическими нормами родного
языка.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 45 часов, в том числе:

- обязательная аудиторнаяучебная нагрузка об1^lающегося 30 часов;

- самостоятельная работа обl^rающегося 15 часов.

В том числе часов вариативной части учебных циклов ППКРС не

предусмотрено.

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ И
ТЕМАТИЧЕСКОВ ПЛАНИРОВАНИВ

2.|. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

вид ччебной работы объем часов
Максимальная yчебная нагрузка (всего) 45

обязательная аудиторная yчебная нагрyзка (всего) 30
в том числе:

пDактические занятия 10
*

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15

в том числе:
. выполнение эссе натему <здоровый образ жизни и я)
. составить перечень проблем своего здоровья и их

возможные причины
. выполнение упражнений для снятия стресса
. составитъ меню на неделю по калорийности пищи на

члена своей семъи
. составить комплекс профилактических упражнений
. составить tIрограмму профилактики

преждевременного старения

1

t

1

2

1

1
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. подготовить сообщение на темы (по выбору):
- Заболевание <Туберкулез>;
- Заболевание <Бруцеллез>;
- Заболевание кВирусный гепатит>;
- Заболев ание кЧесотка>;
- Заболевание <<Кожные заболевания);
- Заболевание кПедикулез>> ;

- Заболевание <Гонорея>;
- Заболевание < Сифилис>;
- Заболевание СПИД

. освоение рекомендованной литературы

. составитъ список музыкальных произведений,
положительно влияющих на оздоровление организма

. определить биологический возраст у всех членов
семьи

. подготовка к зачету

п, ная аmmесmацuя в форJие зачеrпа

12



салLlf,ý
фФ

>з
N

ёфФоДо I N

q)

9
Ф)

.Li

цra
Fl!

::
д-

;л

Фх
аЕ

{J

Lф i-

>.Ё

Ф

Q

н

о
Fi
с3
z
ь
н
toо

Ф

9
Ф
цо
U

о)ýý9ч]>' ц д?
Еd i-r-плХ

со9= а =+,лrцАч
ся-сývОал=r{=ё
Б-сб- ji БSл ч м ,а, лл ý - . м
ллt
i (, ý ц *

Ф Ёl+ ф F 0s э- : = )цi.s;ýЕ(Бъ )4 9ддй+ ý 9-
-g<|-т=:-:i= е зýýYs_ tr БХl4

Н д 9 n', ii5-бý;о-чjgд*фF>{мцБi.,* Б азЕрý * ýя
с)-Ёlц9-нЕ,Д3 SозЬ
ч ! Б l,/ н цit } Ё з g ЁлF;#х*!a> { п 9 тЁl j 9 ý *,; *
9(/,ýi.\U{<

gЕБ ýя96
}"rlвi4ЧdОgýi ЕЕхЕ, Е li+ у 9 аЕк vl- Д ý! - у U
<-ч;хgаi-+99=
;Qс..liчЕоЁ
* Е d Е ц еý ц -
"е ? Z i i'* Е i *а;9,,*9:=?2йхýRйf.riЁБ

зо
а

а
н(ý
ою
сЁts

з

о)
о
bdоо
9,

з

F

li
ю

н
о
Fi

Ф
о
Ф
о

ФЁ
он
д

,olZ
х
з
о

>.\о

.dн

о-,ý
ЕЁY

аха:- (ч

уо
оч1oU
z)ý

FU
*д
-чэ>
ЁЕФts

н

р
Ф
Fid

t{о
ю
Ф

Ф

лэоц
(.)

Ф99
ЁЧ s
O9iОпБF-ýвл(,* U *
l.i ао '\
vU19Ёасо
ЕеБ
\Б ýЧ
qj9:Е * у
*я!
B*UОодоЁо
рrgýнл
Е м 9

л !9 __rу L L,/БQsуч*.ý-цqБФýч*-Ц
хdЁgrF;*
2u4z
'+оБаt' 

Ф /{ оaJ ы\rэ
о ь .,U
дLhцgэЁý
dаабaýЕLлЁ:тйоооýВ>
gцЕ

чБRц9ДOнЁ
lЁлiуig б.б ý,Jv-;\H

лмч* '' н r\а ! ,-6 Ч-/ýдн
ао д Ё;Ёлу-
ý-!тE{!ikБ
н L,/ а !

ýЁФ х

d
з
ю
9.

(в

ti

ою
ц

о
t-<
Е(

г0
о

о
Ф

ь

ts

з
\о
а

д
F

9з
оч

дз
д
Fi

о
ct ra

ЁF
оо.
хl-.1
;i()

io
toa
9л

Qьх\оý
лхв'*
,д tr
Фк{
з01
Ytiaо

оач с_)

щ ,_l

лl]
oti,Lr л

Nо)

Фх*о

cG

|-д
Фti(в

Е<

н
lс)о

Ф

о{оо

Фа
оо

м

€

Ф

лЕ(
ýФ2х

Фо
Еа /т\о
#д

;J9YH** :, л
сэFО
н-?

у_ФЕi!9ы
оо-
О Qlё
". о i\
окЕ
оЕЕýФдьч
хýо.)
ооо
ЦUl-i

а
Fi

ц
19

Ф

2

Ф

Фц
Ф

ф

д

а,

сa

д=Фд
FiФ,ts

ю
е.ts

оц

ý.
цt
Ф

о]ýбх
;]о
Fli

qJ

\оо

Ф

ё)

Ф
*

(J

i-
ё
ё)
з
N
лl



*
-l

N

с{ F{ оi

дюлýоi-НO
с)йн trtsRц U
л59
FEdzgxq Р
*ЁlлчEdllx с)

d,Li д о.
OйMFr

djчý6 О

ý ЁЕ * 8( уS.Е?a^ й ц
nL)-!lло лФ ч Y
! 9 N 9: .\ {уххх оНi{tsý \о
- 

t J ;] 'л\ооýуЁцUL9ФýЕ ýUЁмýч
iцF(ýцF
дarц9Ё

ах!.^ q
бц:!!

о ЁуLо Ф
дjU!*
{!vм*з
л*л!2*
ЁvНЦt9
а о_:^- ,д сOлrп о ч ь Hv сб', Ё Р И с) -; !?-,'\E-lr!v9Y ч,* а,Б !{ 9;vДЁлvЧёЦяйЁн!rо-Ё х н с) а*9аыбньý
лл,*!цц(чцL'rлфFv!оЕ-:хЕý9зiйЕпЁ
;i 9 9 . ;\ - лБ>9ýбнtrFянБFýQ
ýw*,лýл.ýjх х 5 Ёхх!1
;tL'()Saiia-'l
l.i l-i I-i со lr l-i \l'

н
ю

d

з
ою

F

н

в
ц
ёa

ttо
д

ьн
ц
ц

Ф
нФлнл
оЁв:
Бо

Е1

л,Ф>а
Фоýс)
Ех
.о5
о l-,]

6>0)bz

Fс)

ц9

н
ю

к
д
F

аз

д

#
Ф
н

дц
й
-olz
ох

ю

з
ю
9.

(в:Yяrо
в8
()trой
l,цсýо

бJ цl

}лЕ
iiФ

>1 Ё
сбdОа
с0'

F

а
Фз
z
L.

ю
Ф

о
#

о
lt

о

5а 9ф>j ý я 9iэ Ё-ý 9 ; i
=-*s9,r^j!Jл.zл-но-:с,1 ;i+trtrd9 б=Ё Ё .: ý
-*-ЦJ;s259.i \Jýя Р о s
нр i* 9 R 

=.\tх=оАВs E*S d ýЁ ý
0Б";ЁýЕх= =? ýзЕЕiЁ Ёэ ah а
ýЁЕiýýЁ: 3ý ý
чН,3g:€iЕ Ёs ЕJ * v д :tsЭ3Е..Е,s к9 эF Уо=хЕ* Ео iЁsiýЁЕяЕsS,F Е.тбч. б: - - 9 дч) 9 ф о ;

еааЁ:gЕ;fi,t? Ёо_сi6=эфБ()=ф :s.Е.эЕ'*ЁЕ=+ *
ý8:''*ЕЁаl=Ё Е

зпЁý,iЕ9=Еýi ýсх>ýЕЁ=нsй9: б

ý Ё Е }3 = я Е Е а н я F

ЁЁЕЁ+п**ЁБýЁЕц
д н нg +Ё ýý€ддпд н

з

р

э
з
о

ts

н

к
сG
оо

tr

ts

ь
ь]_

ц
н
iFl 

^() ,\ýц
.\ F

ос3эА

ýв
.оl н1уоЕýg
Hi

::а
чо
о>Фьz

эя
S.л Е

з
ю

бз

F

Fr

о

о
z
д
Fr

Ф
Fо
о
+
2
Е(*
ýочоЕл)ý)(оýо
.В' q
-Ебо)
F{Fон\о -.

Ёп
^ý
дtr
F

Фi\нFЁ(О99
O)Sоýzасбо
.о. tr
к)<

Qo
*с-i
ьБ()iQ
м;:Цц

Фд

q.2
,6
бJ

_Фо

tr

l-.



ta)

-]

N a!

F{ -l Fi

н

оз

lrо
ю
Ф

о

Ф
Ed

U

окJФхýGJ- д д
чJдЕrд
; Ч х9 ,:? F, сЕ*1 ýЕ в3 ý.,
Еб, Ел Е= фЁ
F ёц jз
iý i о Ё Б л
2т. ,х; *ý QE8_ё ЕЁ дg :т,9 уо ; * а 

=€"gý_ ig Ёа
Эёtё'я Fi ýýЕ=Е й зс sЕz:"li__r*тje;gý iн аý
; Ё >а Ф S а,6
аЕЕý-л5lЁ х;-ii х о Е |^ о Q-о; *
.- s Ыg: а= Э Е Е 6,ЁF*-ýайЕiЁ*
5Ээ х=ёRЕ*к
9 ь;,= fё Ёg iЭ l"'
ýl.r-чryt-лчrJ-

Ё з з 9 bj аЁ Е ё ý_о-)ý о tr - г - * = > н
V)ý ч }>s Е к А о,gЕЕý,ёЕIЕý!

=iоiЕгО-;iэЁ й 5 s Б k s л s ЭХёs=ý9ý,si.rЦ
]хз = -jэ-S х ý х-==-9+-vH

А-iJЦd-----оtý=лжд=:;Е=9 - TJ =; Б_a х й 1+

ё,Ё ЕЕ ý ýд Ё Б б а

з
ю
а
d

Frd
9
\о
F

t

ц

d
со

ц

д

ь
цL

цL

Ф

Ф

Fн
*l*о

ч

л,ц2.л
Оо.)

5Фцьaбл
ф9Н

о>оЬ<

э9
9. F]

-9

зою
9
cg

дн

Fi

у

ох
я

хю

\оосdЕ

aъdба
*>gtrх,Фýнуýо!rо
!q {1

zv
он
к_о

онЬс)
к9
9>й9

дз
ф
зо
о

[al

2

н
(в

еоti

оtr

\оо

Ф

лр
Ф
цl

о

Ф-:_.;ý.фокк-jiЕgg ,ý",Еýý зqЕЁЁ5ЕýýЕЕ BI

= rýЁё ЕЕЁЁ gё

Е $15I = Ё i€ ý Еал э _ 9 € э F]?ýc,*=Riý= 11
'Ё 

= Е Е Б Ё Ё Ё*- 9йоjя5е (J

*:Ё€ЁЁЕmЕ 9"t Е 9 о'Ё Б х ? ё-с сц

= 
S Е ý tr ý,.- tr Ё Е

НЁ Ё* х 
g 

Е ý Е ý а Ё ý

ýЁЕЁЕ€iдЕдЕаg
{Lu9.2r^л:!>

dq-ýýчSЕ.ЕiбЕв
Еýg-Еiя=<ii'*;ЕЕЕ€хЁ=д€g'g
-Ёýнý:ýцЁ?:эý
ЕýдЁtЁ&?ЕЕ;ýЕ
ёЁýýЕýЁ;ЁЕЁiЕ

б3з
ю

Е(б

Fi

ю
Ё

F

ц[
сa

rrо
F
сý

E{

Ф

Ф
н
о

ч
*f,

.оl1
Ф
t"r

го

Фо
оо

Fi

ts

Фл
ф

}-л

ф

\ь
dнд:о5

L] ,>l

о
Ф

о1

Ё_л

Li
Ф
Fi

>'
2

(niO

Ф
но{оЕ
о

Fl-i



N a{

б] N a.l

ь4о
н
Ф

дн
з
U

х

а
о

ti
ю
а
н
дн
о
зЁ

дз
д
Fiооо

2
о:хЁ
Эa)
да
llь9

х (-)

lла

хад
-Ф
зо
!а
вЕцйд

zx
уё
(вo
о.-
зА
aа
!Ч tr
цацц

Ё

о3
z
tr

ю
Ф

Ф

Е>
(.)

о

(sх_,:-.:Ф_,
(/!l"lчцiэоуАФ
х;яь.g Т*Ь х ? ý D !с

Ёэg# Е е t,5
ч б пs Е = ;,iЧ Э-i/ ý = /:r ЦL ;i

^==I 
= 

s ýёg. Ё,ац * Е ч а= U;
-ý ф,? tr ý
3 Е чЕ * ý 'Б 5у9ё с',s! =5L) *Ю n, ч Ц м т9Ё_яй:х 9х
Ё: с я РЕ ю:Е9 Б_J с _3 |J
- =Е у *; х фяБц _*Ё ýо;8З; Ё tr;3 5Jiзa,./.)L;9 ЕiХ5чf !gе+эý==}ý
='5 *ё tr * * 

=ёZ?"нЁ,ЕЕнВ
L|J-,ý_JЁ

фЕ=сýt<о<к5*сэхфUE:=кi
- х Ф =тэ-х сэ =цL--с:д

MA.-l-,tElvj

ч Б€,Ё Е " € r iб* 8 а ч э н Ё Бл,a|=-Е{=.<
й Б" Эз 5 р, б ii Ё ,ý 1 ; ý g &ý
'= *t t; й,j э с>

i*ЁЕ9sн=Еg. ЕЁЁ_ЕБIёY с(rБ >,ь >.ц i 
=ý аЕю'38€ЁО

н
Lo

к
а
-

ltо

F

о
з

с0

оо
о
Ф

н
d

ts

t-rою

Еý

дts
рF

z

дз

а
Yц
!лЁ

Ёацнд
ýJ()

bF''lt-i
.о! х .. р .е ,.zа^ЦLо^
q-a);л(''9лv'9 я= Ц i э 5 i ýv - ц " - ач Fý аФ 9 Ё *
= {.) э a с ; S -ДЦэ 9ь3r5;Е,;х(ý (_ rл /.ta -т V l- r: \, L-

чч(l

ЮФС)ОФОФФОФчАААААААд*Ф=====--
ц!J\чLч.ч.чФýбdьдффффдффф,ХФФФФОФОФФу
хооооооооо\ою\о\оююююtо

19 lч L9 L9 l9 lu lч L9 lч

ё,зпо сп cn m cn оо rп cn rп
fartl!lltltlЕ*
Бю
Fцо
оtr
>.l
оаv0) uсý .'
б(d

3g
+Фьts

й8

ts

он(в
z
л

юо

Ф

сý

а
Ф
Ё{

о

охФý
ллч!

чL*Б
х.ч Q) m
р.дgо=*Б ч(-ýE.rсё 9Б}<аЕоФ,:хмбl]ц - ý()li;
,i о . )цч*? < Ф9l алс,a i-Ёts
S*.Ja
бf 

^ЕЕ;лi-aо
t ý
Ён й9
!(-rНЁ
аtЁ zl Еоi

л
a.(D
нЕ,л9 Fл

Fivк 9 хtr
н F U
;ц;(Jlч()U d}<
ц!ý(л!

^=чЕн;о9Ёнý:.\*Ёv9
U!!ý-výl- р.? 

=Е ьн dý;ЁаЁЁлл*Ё
БцвлFф9ýЕ?х!aох
ai О о-" 5Ё trё, ý
ltrчlц;
Нчý ФгД*лЁ+i: , Ё iХ,,Ц= а ЁйхцkЕ(G;iO!../()ю ы! Ё >

_lv9ijL')
!йв<ц

х,Ё
о:Y9Б
li Lo

ýфх
zd,д
d)ii;

Е-оУЕ(6а

>\о

от,а-
r-

ОF
}Ji сб}>

ьц; F

оDФ
Fф

эtt

оЕ
рrФts



ь

N

Fi N l гi Fi

ýrývtлЕýл
;лtч-*лb9+iL*rRЁ оЕý!==
:= Ёбз>S_фz= kхоs=k
g Е э ý: Ё Е ilZ-tl-сý-iULд dЕЁtrО

.- a\)<ictEaJý=

Q Б l,s 9,Е 8 
=; х;х Qv о--

r! .r U g

Еiп -=;Еб=q -! А U 'r 9эr 9*g!g?
, !аЕ ýsýйа9

хЁ ý 8 Е ý =tw*J
Fццмц-лд ь о -v J

(ý}<эFcoj:z
-Е<.хеЦ_0€ i:,ý i 9ё
>л'!JЁ

9? ЁiБ;я:ig- = с-о Е = х ý g'хa ь il 9€ а.; оЕ 8-- ý 3 i: Бё ;/) _ 
- 

+ r j J д JF * о Е х- l о -9Е еЕi.ЁЁЕ
; Э :г a Р 9_Ь lc;Y.JТУYý:Zб; = о Д s =.^ c-L
;!dЕ-ФОбау ооЕЕ{=о
? =, 

= в с i}ч п
с.);\+ЕYбс6=ЦО
е 

- 

ц ; .\ J яz+,.iý):!цхýллUv+UЕцфL--,-i

=ю > Е S ý =.^ tJ0 З ý б я Е Е Ё 9,хэ;х iЕ"п вх в.Ён = i 
(9 Ф сб >-=Ф оd хй j:ca-.O- Е ф

ао
Lo

(G

з

\о

ь

z
д
цl
Фq

д3

F

(-)

з
з
Ф

о
н
ts
д
ф

й

2
Ф
Fi

сa

Ф

<)доФ

(ýЕ

-!

з
U
а
ц

н

з

Ф

оо
о

й
_olz
ох

ью
Ё-iою
q
(с
л!.л .дЕаФ>нзкФ
Fr()оз

()'i
к*
лсоog
зцl

ý9OzФУ
фь

ts

аон
ýl
2

t<

ю
(.)

о

(6

Ф
ц{

о

л*цц>qFqЁ
О iý z iýl -. ь;]HMHU*iБýЕ*9 Jм Ц -
=ýdý!a=;*ч;vJцчнд,GOG93 б:Ёý-кэr в,ý
Е = Ь_ ] я й э
=ь}л,;о Е>зЕхЕ{Нltr
lч * ч л- !'l э}4.=дуý|$ Е:
ýЕ.Бхii Ез
. a-*z = s ;

v=6-ц 9tr бЕ
Ьg3Ё]Е ЕЁБз ; Б ,3 ý=ýя.iýяg8 , ýЕ=
,"НýДВ Е БХЁý * d й р ,(я ýю +ЕýхьiФ9JФэбу-)ý;ý'ý.i'а3 * FsЭ
а sбз|J. зLýi

Е ý ý р i Ё ц g ý F.;-яgйчýЕБ *ЁБ
-.:оп Фd:Е.r ж о 9 tr F5 rДсrUД яt. Е Е.3Н,бtr,Sl
=.J л },>s к * ЕЁ'б.ý'э+ k'-эý{ 9i1s-9лЦQYl}(QэяхЁiзё,i ýýхLd Ёr; н,а-=х л d Еcn б Е сД i Ё = Ф

э Е З Р о;;Ч ЕёЁ
=ЕэйЁнБх*Е3g1_ýяtg&ЕьйRi=Е
дýýs€ýЕдýд5д

Fr

ю
р.

он
6lа
\о
ts

о

Ф

t

д
Uн

н
ФБ
к

\о
_оlz
Ф
з

со
Ф

о
Ф

з
dр

г+

з
\о
Gр

дн
азн

дн

аijýо*ох
л J

zV
х=

!LюýоксОхл
юtr

ц !бiD
до
Фсо
fЕлобtsi
ох
2,h
adF

vнкtsФ ilzHii

9>
кь<ао

H-] о

ц
оtý

bg
zt
обзда

ооЁо(ýок
'4ii=дЁн

бзЦ

цчФEd
А,л
Фv

F



со

N N

о] =t Ё{ б] N са iп
!+

z
сa

(G
t<

Ф

он

р

ооз
d
z
о
tr
й
юо

Ф

а

(-)

s (J о )ý -: Х)ýч=r-ё..0=<
=-v5>9Е= g9 iэбi= ;,: i+
= х Ё аб g БЁйо Хо-
ýчý ý,Е ]Е*
;s:aФ=:+ý:
5О-. - rт U х б
-Ъ = EsS.js-:осtýý; э'*6:ftЕ
Её Ё Ё ЁэЁi,;3,}ý 'З.: i- Ё;;: ,= 5't хк }ц Е * о аЁсэ *

Б: Ё Ё Е 
= 

ý,ý J Е

Ё i з } 
= 

Ё Ё эЁ Ё

i*; ЁЕЕзЁэЁ]9о 
^{=о =о

ёа:ý3:ýЁЕSЁ
iв*ý'ýЁlýЁ;ý1Е8ЕЕЁ*эЕЕ:'J ц ;i >,ч о Е о 

= sэ ! Е i+ 3>.с -;-; З - ý - * ]+1f чЕýБнýЕ9ý"99k а i ? = 4, " ;ч * в
ДёЁ э3 Ёý3ЕЁЕ

зою
р
к

о
trь9
ю
F

кк

цц
d(ýФс)
о9ло

cj 63ьD

эiiц;}

о

хбJ

,ал?Фд

.. о[\ .* ..'i оо
з

1 >.zоg3,
ýlý

пaск
ýs}ý
' lL L,, 

ц̂о9сэý
U9Eх9х9g * v Ёq]Еq9
й л Ё kд g Ё !tsF.зýуоýa>
чvU!ччл,\ л,,

Ёr'v llr v

з
\о

cd
*
д

Fi

у

д
tr

о{
(.)аF
о
:-:,

х

ьюýчдФаноооЮм
,эо
дхtr6)ос)ндБ_
Y
-Fоо
4Б

Е}4qOоо
NLi
ол
дб

бз

Фз
z
U
tr

ю
q)

(.)

9
Фн

(-)

Ki

о
Ф
нФ(ý

о.
!чE,<roоЕ*цLzцч,;{!н-
lýБЬ!}*
й ч Е s}.a
^ 

? л HLv9уЕоо*цц
-в-ýýмммд*aJ с)яннЁЁNNNýý
aUU!!*x*x3.ý.ýr'\ -1 ,/\ 1-1 14

ý
Fi

ю
а

р
ti

ою

з
Ф

со

.ol1
с)

н

Ф
Фоч
с)

F
н
d
t>ts

з
ю
а
ц

н
а
liн
оv

F{
Ф

(n

(Ё

ф

з
Lrз

ох

(ý

о
Lr

б3+
д
Фн

з

z6о
бзн
аоз
н
a{

liiду
со

ýL
8ц

Lо
дн_
(ý l9
ЕЕа
л aJ)

}4

ыЁkс l"Ыд-к
о)Fв

,н9<

4аоо*одон
о3
д

о
цо
а,
Ed
ct

(э*
#ý

о|*
tý

t

Ё



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебноfо

кабинета <<Социально-медицинские основы профессиональной

деятельности>).

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обуlающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;

- доска.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и

мультимедиапроектор;

- принтер;

- сканер.

3.2. Информационное обеспечение

Информационное обеспечение обучения содержит перечень

рекомендуемых учебньш изданий, Интернет-ресурсов, дополнителъной

литераryры.

основные источники

1. Синкевич Ю.С., ВАЛЕоЛоГИЯ, М., СrЪ, 2009г.

2. Вайнер Э.М. Валеология. Наука, Флинта, Москва, 2010г.

Щополнительные источники

1. Колбанов В.В. Валеология: основные понятия, термины и определения.

- СПб.: Изд-во ДЕАН, 2001г.

2. Кузнецов Ю.Ф. Биоритмы человека. * Воскресенск: Изд. Дом <<Лира>,

19



2004.

З. Лозовой В.В. Профилактика наркомании: школа, семья: Учебное

пособие. - Екатеринбург: Изд-во Урал. Ун-та, 2000г.

4. Лучшие методики дыхания по Стрельниковой, Бутейко, цигун / Сост.

Н.Н. Иванова. * Ростов-наlЩ: Феникс, 2005г.

5. Малафеева С.н., Сапельцева И.В. Школьная гигиена и здоровье

школьников: Метод. рекомендации для сryд. - Урал. гос. шед. ун-ъ

Екатеринбур.. - 2002r.

6. Рыбаков В.П. Биоритмы на службе здоровья. - М.: Советский споръ

2001г.

Г[еречень Интернет-ресурсов

1. http:/ivaleologija.ru/

2. http://medlec.orgl
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОИ

дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществJuIется преподавателем в процессе проведения практическfх

занятий, тестировани\ а также в результате выполнения обучающимися

индивидуальных заданий.

Резулътаты обуiения раскрываются через усвоенные знания и

приобретенные умения, н€lправленные на приобретение общих компетенций.

Результаты обучения (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы
контроля и оценки

резyльтатов обyчения
У"ценuя о составлять ежедневныи рацион в

соответствии с основными
правилами рационального питания;

о использовать полученные знания на
просвещение других молодых
людей;

о использовать современные методы
самооценки здоровья;

. сохранять уровень
гlсихо ф и зи ологиче ской

устойчивости в условиях учебной и
трудовой деятельности

Практические занятия;
Наблюдение;
Самостоятельная работа

Знuнuя о значении здорового образа жизни в
жизни человека
основные составляющие здорового
образа жизни и их влияние на
человека;

репродуктивное здоровье и факторы,
влияющие на него;
о вредном воздействии алкоголя ,

наркотиков и табакокурения на
организм человека, особенно
женщины;
пути выхода из конфликтных и
кризисных ситуаций;
систему индивидуального подхода к
здоровью и здоровому образу жизни;

Практические занятия;
Самостоятельная работа;
Писъменный и устный
опросы;
Наблюдение;
Зачет.
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a основные методики оздоровления
организма;
о мерах профилактики стрессовыхо

ситYации.

22



Приложение 1

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИВМ
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

Nь
пl
п

Тема учебного
занятия

Кол-
во

часов

Активные и интерактивные формы и методы
обучения

l. Тема 1.

Проблемы
здоровья

1

Презентация <<Факторы риска для здоровъя>>

2. Тема 2.
Психика и
здоровье

2
Научный фильм <Стресс в нашей жизни)

Тема 3.
Питание и
здосовье

2
Наl^лный фильм <Качество пищи и здоровье).

4. Тема 4.
Физическая
кульц/ра и
здоDовье

I

Науrный фильм кФизкульryра для соцработника))

5. Тема 5.
Наследственность,
иммунитет и
возDаст

1

Науrный фильм кСтарение челOвека>>

6. Тема 6.
Профилактика
венерических и
инфекционных
заболеваний

z

Научный фильм кИнфекционные болезни>>,

научный филъм <<Венерические заболевания>

,l. Тема 7.
Профилактика
табакокурения,
алкоголизма и
наDкомании

2

Презентация <<Как житъ сегодня,
шансы увидеть завтра?>>

Фильм о вреде наркотикоts

чтобы иметь

8" Тема 8.
Немедикаментозн
ые методы
0здоровления
организма

2

Прослушивание музьiкальных произведений,
благотворно влияющих на состояние здоровья

9. Тема 9"
VIетоды оценки
функционального
состояния
оDганизма

2

Научный фильм
человека)

<<Биологический возраст

10" Тема 10.
личная гигиена и
здоровье

2
Научный фильм <<Гигиена и здоровье)
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