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1. пАспорт прогрАммы учЕБной дисциплины

основы психологичвских зндний о личности инвдлидов
И ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

1.1. Область применения программы учебной дисциплины

Программа учебной дисциплины основы психологичЕских зндний о личности

инвдлидов и лиц пожилого возрАстА является частью общеобразовательного цикла

рабочих, служащих (далее -ППКРС) ,rо профессии среднего профессионального

образования: 39.01.01 Социальпый работник социально-экономического профиля

профе ссионального образов ания.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного

цикла в соответствии с социально-экономическим профилем профессионалъного

образования.

Учебная дисциплина относится к дополнительным учебным дисциплинам

обrцеобразователъного учебного цикла области ФГОС среднего общего образования.

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего

образования базовый - профильный.

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблюдение

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию первого курса на

ступени основного общего образования.

В то же время данная учебная дисциплина для профессиональных

образовательных организаций обладает само стоятельно стъю и цельно стьЮ.

Рабочая программа учебной дисциплины имеет межпредметную свяЗь С

обrцеобразователъными учебными дисциплинами: история, основы безопасносТи

жизнедеятельности, обществознание и профессиональными дисцИПЛинаМи:

теоретические основы социальной работы, организация социальной работы в РФ,

основы деловой культуры, основы профессионалъного общения, социально-

медицинские основы профессиональной деятелъности, основы социально-бытового



обслужив ания.

Изучение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией в

форме экзамена в рамках освоения ППКРС на базе основного общего образования.

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:

личностные результаты:
. готовность и способность обучающихQя к саморазвитию и личностному

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых

социалъных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок,

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности;

. социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить

жизненные планы;

. способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.

метапредметные результаты :

. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и

формулироватъ для себя новые задачи в уrёбе и познавательной деятельности,

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

. умение самостоятельно IIланировать пути достижения целей, в том числе

алътернативные, осознанно выбиратъ наиболее эффективные способы решения

учебных и познавательных задач;

. умение соотноситъ свои действия с планируемыми результатами, осуществлять

контроль своей деятельности в процессе достижения резулътата, определяТЬ

способы действий в рамках предложенных условий и требований,

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные

возможности, её владение основами самоконтроля, самооценки, принятиЯ



решеЕий и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной

деятельности;

. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,

умозаключение и делать выводы;

. смысловое чтение;

. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей,

планирования и регуляции своей деятельности;

. владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

. формирование и развитие профессиональной компетентности в области

использования информационно-коммуникационных технологий ;

. формирование и развитие экологического мышления, умение применять

IIознавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной

ориентации.

предметные результаты :

. освоенные обучающимися специфические умения для данной предметной

области, виды деятельности по попучению новых знаний в рамках учебной

дисциплины, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектныХ

и социально_проектных ситуациях, владение научной терминологией;

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает формирование И

развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности

формирования общих компетенций.



Виды универсальных учебных

действий

Общие компетенции

(в соответствии с ФГОС СПО по

ппофессии)
Личностные действия:

о личностное, профессиональное,
жизненное самоопределение;

о смыслообразование - установление
обучающимися связи между целью
учебной деятельности и ее мотивом,
между результатом учения и тем,
что побуждает деятельность, ради
чего она осуществляется.

. нравственно - этическая
ориентация, в том числе и
оценивание усваиваемого
содержания (исходя из социальных
и личноотньIх ценностей),
обеспечиваюIцее личностный
моральный выбор.

Реryлятивные действия:
. целеполагание как постановка

учебной задачи на основе
соотнесения того, что уже известно
и усвоено обучаюrцимся, и того, что

определение
последовательности
промежуточных целей с учетом
конечного результата; составJIение
плана и
действий;

последовательности

о прогнозирование - предвосхищение

результата и уровня усвоения
знаний, его временных
характеристик;

. контроль в форме сличения способа
действия и его результата с
заданным этаJIоном с целью
обнаружения отклон ений и отличий
от эталона;

. коррекция - внесение необходимых
дополнений и корректив в план и в
способ действия в спучае

расхождения эталона, реаJIьного
действия и его результата;

. оценка - выделение и осознание
обучающимся того, что уже усвоено
и что еще нужно усвоить, осознание
качества и yровня yсвоения;

ОК 1. Понимать сущность и социальн}.ю
значимость будущей профессии, проявJuIть к
ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную
деятельность, исходя из цели и способов ее

достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию,
осуществпять текущий и итоговый контроль,
оценку и коррекцию собственной деятельности,
нести ответственность за результаты своей

работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации,
необходимой для эффективного выполнения
проф ессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно обrцаться
с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Исполнять воинск}tо обязанность, в том
числе с применением полученных
профессионаJIьных знаний (для юношей).



саморегуляция как
мобилизации сил
волевому усилию
ситуации
конфликта) и к
препятствий.

способность к
и энергии, к
(к выбору в

мотивационного
преодолению

универсальныепознавательные
деиствия:

самостоятельное выделение и

формулирование познавательной
цели;
поиск и выделение необходимой
информации; применение методов
информационного поиска, в том
числе с помощью компьютерных
средств;
структурирование знаний;выбор
наиболее эффективньгх способов
решения задач в зависимости от
конкретных условий;
рефлексия способов и условий
действия, контроль и оценка
процесса и результатов
деятельности;
смысловое чтение как осмысление
цели чтения и выбор вида чтения в

зависимости от цели;
постановка и формулирование
проблемы, самостоятельное
создание алгоритмов деятельности
при решении проблем творческого и
поискового характера.

Логические универсальные действия:

анализ объектов с целью выделения
признаков (существенных,
несуIцественньтх);
синтез - составление целого из
частей, в том чисJIе

самостоятельное достраивание с
восполнением
компонентов;
выбор оснований

недостающих

и критериев для
классификациисравнеЕия,

объектов;
подведение под
следствий;

установление

понятие, выведение

венных связеи;
причинно



о

a

построение логической цеIIи

рассуждений;
доказательство;
выдвижение гипотез и их
обоснование;

формулирование проблемьi;
самостоятельное создание способов

-решения проблем творческого и
поискового характера.

о

о

Коммуникативные действия:

планирование учебного
сотрудничества с преподавателем и
сверстниками - определение цели,
функций участников, способов
взаимодействия;
IIостановка вопросов
инициативное сотрудничество в
поиске и сборе информации;

разрешение конфликтов
вьu{вление, идентификация
проблемы, шоиск и оценка
альтернативных способов

разрешения конфликта, принятие

решения и его реализация:'

управление поведением партнера -

контроль, коррекция, оценка его

действий;

умение с достаточной полнотой и
точностью выражать свои мысли в
соответствии с задачами и

условиями коммуникации; владение
монологической и диалогической
формами речи в соответствии с
грамматическими и
синтаксическими нормами родного
языка.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

VIаксимальная учебная нагрузка обучающегося 150 часов, в том чисЛе:

- обязателъная аудиторнаяучебная нагрузка обуlающегося 100 часов;

- самостоятельная работа обучающегося 50 часов.
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2. содЕр}ItАниЕ учЕБноЙ дисциплины и
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИВ

2.1. Объем учебной дисциплицы и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов

максимальная учебная нагрузка (всего) 150

обязательная аyдиторная yчебная нагрузка (всего) 100

в том числе:
лекции 50

гIрактические занятия 50

Самостоятельная работа обучаюrцегося (всего)
в том числе:
тема 1. Социально-демографические проблемы современной России

Освоение темы по рекомендованной литературе.
Тема 2. Изменение психических процессов и еостояний у лиц
пожилого возраста и инвалидов
Подготовить сообrцение на темы:

1. Психологический портрет пожилого человека,

2. Профилактика старения.
3. Типы приспособления личности к старости.
4. Методы диагностики измененных психических процессов и

состояний, основные принципы психологии.
5. Характеристика психических расстройств больньIх пожиJIого

возраста
Тема 3. Нарушение ощущенийо восприятия и сознаЕия у лиц
пожилого возраста и инвалидов
Подготовить сообщение на темы:

1. Психологические основы трудау инвалидов и лиц пожилого

возраста.
Z. Изменение слуховой чувствите.пьности у инваJIидов и лиц

пожилого возраста.
3. Нарушение зрения у инвалидов и лиц пожилого возраста.

| 4. Динамика психофизических функций у инвалидов и лиц
Ii пожилого возраста.
l Тепда 4. Особенности и нарушения памяти у инвалидов и лиц
l

| пожилого возраста
l Под.оrо*ить сообщение на темы:
II t. Представление о когнитивных функциях.I z. Состояние когнитивных функций у пожилого человека,

| з. особенности памяти у пожильж людей, переживших нарушение
I

| ,озгового кровообращения.
| ц. Способности и их изменения у инвалидов и лиц пожилого
II uозраста.

| Тема 5. Психолоfические особенности личности инвалида
l Под.ото*ить сообщение на темы:

I r. Социально-психологическаяадаптацияинваJIидов,

| 2. Социальная и личностная идентичность инвалидов.

| З. Особенности социаJIизации инвалидов.
l 4. особенности общения с инвалидами

50
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Тема б. Психологические особенности и изменение мышления у
лиц пожилого возраста и инвалидов
Освоение темы урока по рекомендованной литературе.
Тема 7. Психологические особенности и измеЕение внимания у
лиц пожилого возраста и инвалидов
Освоение темы урока по рекомендованной литературе.
Тема 8. Личность в психологических исследованиях п типология
личностного восприятия старения
Подготовить сообIцение на темы:

1. Жизненные позиции пожилых людей
2, Современные представления о старении.
З. Психическое старение.
4. Психологические изменения в личности старого человека.

Тема 9. Психологические особенности личности связанные с выходом
на пенсию
Освоение литературы на тему: ..Адаптация пожилых людей в
посттрудовой период>.
Тема 10. Психологические особенности одиноких пожилых людей
и инвалидов
Подготовить сообrцение на темы:

1. Типы характера.
2. Классификация черт характера
З. Изменения характерологических особенностей в процессе

старения.
4, Различия между эмоциями и чувствами.
5. Изменение в эмоциональной сфере у лиц пожилого возраста.

Тема 11. Психологические проявления переживания стресса
лицами пенсионного возраста и инвалидами

Подготовить сообщеЕие на темы:
1. Основные стрессоры.lподей trожилого возраста и пути их

преOдоления.
2. Отношение враждебности пожилого человека к самому себе.

Тема 13. Танатология и горе в старости, особенности
психологического сопровождения
Подготовить сообщение на темы:

1. Теоретические rrредставления о феномене горя.

2. Причины горя и его симrrтомы.
3. Этапы горя.
4. Типы жизненных кризисов.
5. Сущность и понятие суицидаи суицидального поведения.
6. Суицид как проявление жизненного кризиса.
7. Факторы риска совершения суицида.

Подготовка к экзамен
п mочная аmmесmаuuя в форll,tе экзал4ена

12
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з. условиярЕАлизАции учЕБной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета

<Социально-медицинские о сновы профессиональной деятельно сти>>.

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеотву обуrающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;

- доска.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и

мулътимедиапроектор;

- принтер;

- сканер.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий,

дополнителъной литературы

Интернет-ресурсов,

основные источники:
1. Абрамова Г.С. Возрастная психология: Учебник.- М.: Акад. проект.

2. Абрамова Г.С. Практическая психология.- М.: Академия.

3. Абрамова Г.С. Практикум по возрастной психологии: Учеб. пособие.-

VI.: Академия.

4. Аверченко Л.К. Управление общением: Теория и практикумы для

социальных работников: Учеб. пособие.- IVI.: Новосибирск: Новосиб. гос.
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5. Анцыферова Л.И. Поздний период жизни человека: типы старения и

возможности поступательного развития личности // Психол. журн.- |996.-

т.17, N6.

6. Анцыферова Л.И. Психология старости: особенности развития

личности в период поздней взроспости llПсwхол. журн.- 2001.-Т.22, N3.

7. Баумгартен Л. Хtизненные установки студентов-инвалидов llЧеловек и

труд.

В. Березина Т.Н. Резервные возможности человека.- YI.: Когито-Щентр.

9. Бурлачок Л.Ф., Коржова Е.Ю. Психология жизненных ситуаций: Учеб.

пособие.- М.: Рос. пед. Агентство.

10" Васильева О.С., Филатов Ф.Р. Психология здоровья человека: Учеб.

пособие.- IVI. : Академия.

Щополнительные источники
]_]_.Волкова Н.Н. Социально-психологические аспекты програмiчIы со

циальной реабилитации инвалидов и членов их семей // Вогrр. социологии

и соц. работы.- 2000.

12. Гершкович Т.Б., Глуханюк Н.С. К вопросу об изучении старения в

картине жизненного пути человека ll Образование и наука.- Екатеринбурц

2001._ N3(9).

13. Горянина В. Особенности негативных эмоциональных состояний

социального работника в ситуациях взаимодействия с клиентами ll
Развитие личности.- 2002.- N1.

14. Гусева Н.К. Основы социальной защиты больных и инвалидов в

Российской Федерации: Руководство для проф. образования.- Ниж.

Новгород: Изд-во Мед. Акад.

15. Евдокимов В.В. Современная специфика механизма стимулирования

социально-экономической активности инваJIидов ll Рас. социал.-полит.

вестн.- 1999.- N1.
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16. Ермолаева IVI. Практическая психология отарости.- IVI.: Эксмо-Пресс.

17 . Иванова А.Е. Продолжительность жизни, свободной от инвалидности,

в России и за рубежом: проблемы сравнит. анализа ll СОIfИС.- 2000.-

N12.

18. Инвалиды: к независимой ж(изни.- VI.: Перспектива,2000.- 278с.

19. Инвалиды в России: причины и динамика инвалидности / Сост.: Т.М.

Васин, О.Ю. Голодец, С.В. Бесфамильная.- М.: РОССПЭН.

20. Карпенкова И.В. Реабилитационный процесс - направленное воз

действие на гармонизацию личности // Психология зрелости и старения.-

2001.- N2.

21. Квеско Р.Б. Роль общения и поведения в сощиалъной работе // Учен.

зап. lVIоск. соц. ун-т.- |999.

22"Клейберг Ю.А. Социальные нормы и девиантное поведение: генезис,

сущность, типолоrwя llУчен. зал. lMocK. соц. ун-т.- 1998.- NI2.

2З. Ковалева Н.Г. Пожилые люди: соци€Llrьное самочувствие // СОЦИС.-

2001._ N7.

24. Козлов В.В. Методологические принципы психосоциальной работы //

Проблемы психологии и эргономики.- 2000.- Вып.4.

25. Корнеева Е.Н. Взгляд на социализацию с точки зрения возрастной

психологии llУчен. зап. lЯрослав. пед. Вестн.- 1996.

26. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный

жизненный цикл развития человека: Учеб. пособие.- М.: Сфера.

27. Лабунская Б.А. Психология затрудненного общения: Учеб. пособие.-

М.: Академия.

2В. Лапина Е.С. Оказание психологической поIr4ощи пожилым людям в

отделениях социального обслуживания на дому // Психология зрелости и

старения.- 2001.- r{3.



29. Ленина Ю.А. К вопросу психосоциальной истории социальной работы

в России: VIентал. аспект // Учен. зап. lMocK. соц. ун-т.- 1998.- N2.

30. Лидерс А.Г. Кризис пожилого возраста: гипотеза о его

психологическом содержании ll Психология зрелости и старения.- 2000.-

N2.

31. Лотова И.П. Психологические условия эффективности профессио

нальной деятельности работников социu}JIьных слулкб.- М.: СОЮЗ. - 1999.

З2.Минигалиева IVI.P. Личностные типы и социалъные контакты людей

позднего возраста // Психология зрелости и старения.- 2000.- N2..

ЗЗ. Минигалиева IVI.P. Социалъные представления о здоровье и проблемы

психологической rr0мощи пожилым людям ll Психология зрелости и

старения.- 2000.- }{2.

34. Митякина Л.В. Психология поведения пожилых людей ll Соврем.

проблемы психол.-пед. наук.- 2001.- Вып.17.

З5. IVIолевич Е.Ф. К анализу сущности и формы социальной старости ll

социс.- 2001._ N4.

36. Мягков И.Ф., Боков С.Н., Чаева С.И. Медицинская психология:

Учебник.- TVI.: Логос.

37. F{азаров В.А. О формировании доступной среды жизнедеятельности

инвалидов и других маломобильных групп населения ll Проблемы

реабилитащии.- 2001.- N1.

З8. Никольская А.А. Возрастная и педагогическая психология.- ,.Щубна:

Феникс*.

39. Новожилова О"В. Инвалид на рынке труда ll СОЦИС.- 2001.- N2"

40. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: Учебник.- М.: Пед. о-во России.

41. Организация и методика проведения социального этапа реабилитации

инвалидов на базе муниципалъных центров социальной защиты



населения: Пособие / Сост.: Н.К.Гусева, А.Л.Нелидов и др.- Н. Новгород:

Изд-во roc. мед. акад.

42. Петрова Н.Н. Психосоциальная адаптация в кризисном возрастном

периоде // Хtурн. приклад. психологии.

43. Поднебесная Е.Б. Социально-психологическая характеристика

пожилых людей, посещающих отделения дневного пребывания I_{CO //

Психология зрелости и старения.

44.Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов: Учеб. пособие.-

М.: Академия.

45. Психологические основы социаJIьной работы // Основы социальной

работы: Учебник / Под ред. П.Д.Павленок.- N4.

4б" Психология развития: Учебник / Сост.: Т.Щ.Марцинковская,

Т.VI.VIарютина, Т. Т. Стеф ан енко. - М. : Академия.

41 . Псижосоциальная помощъ ilожилым: проблемы диагностики в

геронтологической практике l/ Психология зрелости и старения.-2001"-

N3.

48. Рыбакова Н.А. Щиалог с клиентом как цель и действие: [В соц.

работе] // Учен. заг^. lMocK. соц. ун-т.- 1998.- N4.

49. Рыбакова Н.А. Социальный работник как личность // Учен. загr. /

IVIocK. соц. ун-т.- 1998.- N2..

50. Сатина Л.В. ,Щепрессия позднего периода жизни: горе и осложнения,

связанные с ним, в пожилом возрасте // Психология зрелости и старения.-

2001.- N1.

51. Симонова Н.Н. Социалъная изоляция шожилых людей: [По материалаМ

социолог. исслед.] // Вестн. Рос. гуманит. науч. фон-да.- 1998.- N4.- С.69-7

52. Скриrткина Т.П. Психология доверия: в помощь социальным ра

ботникам: Учеб. пособие.- М.: Академия.



НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ

1. Федеральный закон "О ветеранах" от 12.01.95, J\Ъ5-ФЗ ll Собр.

законодательства РФ.- 1995.- J\Ъ3.- Ст.168.

2. О социальной защите инвалидов в РФ: Федерал. закон: от 24.10.95 (в

ред. Федерал. закона от 24.07.98; 4.01.99) ll Собр. законодательства РФ.-

1995.- Ns48.- Ст.456З; l998.- J\Ъ31.- Ст.З803; |999.- J\Ъ2.- Ст.232.

3. Кнституция Российской Федерации.

4.Феральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите

инвалидов в Российской Федерации"

5.Феральный закон "Об основах социального обслуrкивания граждан в

Российской Федерации" от 23.|2.2013г. Ns 442-ФЗ6.

Интернет-ресурсы

1.Исследовано в России [Электронный ресурс] lИнститут социологии РАН.-

электрон. журн.- Режим доступа: официальный сайт Института социологии

РАН isras.ru

2. Психология [Электронный ресурс] факулътет психологии

Го суларственного университета Высшей школы экономики.- электронный

журнал .- Режим доступа: http://ps}zjournals.ru

4. контроль и оцЕнкА рЕзультдтов освоЕния )rчЕБноЙ
дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебпой дисциПлинЫ

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических

занятий, лабораторных работ, тестирования, а также в результате выПолнения

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обуrения . раскрываются через усвоенные знаЕия и

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенцИй.

Резчльтаты обччения (предметные) l (Dормы и методы контроля и оценки
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1. на уровне учебных действий Dезyльтатов обучения
Освоенные умения:

1. применятъ знания по основам
психологии при решении
профессиональных задач;

2. выявлять и оценивать
специфику психологических
связей и отношений в

социалъных сообществах;
З. оказывать первичную

психологиче ск).ю поддержку
нуждаюшимся в ней.

тестовые заданияj ситуационные

задачи, сообrщения, контрольные
вопросы, практические задания,
самостоятелъная работа

усвоенные знания:
1. социалъно-демографические

проблемы еовременной России
2- изменение психических

процессов и состоянии у лиц
пожилого возраста и инвалидов

З. нарушение ощущении,
восприятия и сознания у лиц
пожилого возраста и инвалидов

4. особенности и нарушения
памятиуинвалидовипиц
пожилого возраста

5. психологические особенности
личности инвалида

6. психологические особенности
и изменение мышления у лиц
пожилого возраста и инвалидов

'7. психологические особенности
и изменение внимания у лиц
пожилого возраста и инвалидов

8. личность в tIсихологических
исследованиях и типология
личностного восприятия
старения

9. психологические особенности
личности связанные с выходом
на пенсию

10. психологические осо.бенности
одиноких пожилых людей и
инвалидов

11.психологические проявления
переживания стресса лицами
пенсионного возраста и

тестовые задания, сиryационные
задачи, сообщения, контрольные
вопросы, практические задания,
самостоятельная работа, зачет
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инвалидами
12. психологические особенности

IIроявления кризиса пожилого
возраста

]_3.танатология и горе в старости,
особенности психологического
сопровождения

1 4.психологические особенности и
проблемы в семье пожилого
человека

2,7



ПЛАНИРОВАНИЕ УЧВБНЫХ ЗАНЯТИЙ
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ

Приложение 1

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

лъ
п/п

Тема учебного занятия
Кол-
во

часов

Активные и
интерактивные формы и

методы обучения

формируемые
универсальные

учебные
действия

1. Тема 1.

Социально-
демографические
проблемы современной
России

2 Презентация <Старение
населения как соци€шьно-

демографический
процесс)

познавательные

универсальные
действия

2. Тема 2.
изменение психических
процессов и состояний у
лиц пожилого возраста и
инвалидов

4 Научный фильм
кПроблема изменения
психических процессов и
состояний у лиц
пожилого возраста и
инвалидов)

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

3. Тема 3.
Нарушение ощущений,
восприятия и сознанияу
лиц пожилого возраста и
инвалидов

4 Презентация
<Нарушение ощущений,
восприятия и сознания у
лиц пожилого возраста и
инвалидов)

личностные
дейстъия,
познавательные

универсальные
действия

4. Тема 4.
Особенности и нарушения
памятиуинвалидовилиц
пожилого возраста

2 Научный фильм <<Память

как психический
гrроцесс"

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

Тема 5.

психологические
особенности личности
инвалида

4 Презентация
<Характеристика
инвалидности"

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

6. Тема 6.
психологические
особенности и изменение
мышления у лиц
пожилого возраста и
инвалидов

4 Презентация
<<Мышление как
психический процесс"

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

7. Тема 7.

психологические
особенно сти и изменение
внимания у лиц пожилого

4 Науrный фильм
<<Изменение внимания у
пожилых лиц и
инв€Lпидов))

личностные
действия,
познавателънitе
универсальЕые
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возраста и инвалидов деЙствия
8. Тема 8.

Личность в

психологических
исследованиях и
типология личностного
воспDиятия старения

4 Научный фильм
<ЩолгожитеrIи)

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

9. Тема 9.
психологические
особенности личности
связанные с выходом на
пенсию

4 Презентация
<<Психологическое

р€}звитие и особенности
личности в пожилом
возDасте)

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

10. Тема 10.

психологические
особенности одиноких
пожилых людей и
инвалидов

2 Научный филъм
<Одиночество как
психологический

феномен"

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

11. Тема 11.

психологические
пр оявления п ереживания
стресса лицами
пенсионного возраста и
инвалидами

4 Презентация кСтресс,
дистресс и фрустрация"

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

12. Тема 12.
психологические
особенно сти проявления
кризиса пожилого
возDаста

4 Научный фильм
<<Психологический
кризис в пожилом
возрасте)

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

13. Тема 1З.

Танатологияи горе в
старости, особенности
психологического
сопровождения

4 Научный фильм <Суицид
среди людей пожилого
возраста"

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия

L4. Тема 14.
психологические
особенно сти и проблемы в

семье пожилого человека

4 Научный фильм
<<Пожилой человек в
семье"

личностные
действия,
познавательные

универсальные
действия
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