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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1 Область применения программы учебной дисциплины.

Программа учебной дисциплины Физическая культура является

ППКРС) по профессии среднего профессионального образования: 39.01.01

<социальный работник> соци ально *экономиче ского профиля

профессионального образования.

1.2.Место учебной дисцицлины в структуре ППКРС;

Учебная дисщиплина является дисцигlлиной общеобразовательного

учебного цикла в соответствии с социально-экономическим профилем

профессиоЕального образования.

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего

общего образования <Физическая купьтура, экология и основы безопасности

жизнедеятельности> общей из обязательных предметных областей.

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС

среднего общего образования базовый.

Ре ализация содерж ания учебной дисцицлины пр едполагает со блюдение

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса

Физическая культура на ступени основного общего образования.

В то же время учебная дисциплина Физическая культура для

гrрофессиональных образовательных организации обладает

самостоятельностью и цельностью.

Рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура имееТ

межпредметную связъ с общеобразователъными уrебными дисциплинаМи

<<Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности))

Изучение учебной дисциплиньi Физическая культура завершается

итоговои аттестациеи в

освоения Ппкрс на базе

формо duфференцuрованноlо зачеmа в рамках

основного общего образования.



1"3 Itrланируемые результаты освоения учебной дисцишлины

Планируемые результаты освоения учебной дисципJIины:

личнOстные результаты ;

готовность и способность обучающихсяк саморазвитию и личностному

самоопределени}о;

сформированностъ устойчивой мотивации к здорOвоI\4у образу жизни и

обучениrо, щеj]енаправленному личнOстному соверIшенствованию

двигательной активности с валеологической и профессиональной

направленностъю, неприяти}о вредных привычек: курения,

употребления алкоголя, наркотиков;

irотребность к оамостOятельно]\{у испOлъзOваниIо физической к,vльтуры

как оOставляrощей дOминанты здороtsъя;

приобретение личного опыта твOрческого испOльзоваlяия

профессиона,rъно-оздороtsительных средств и },{етодов двигательной

активнOсти;

формирование личностных ценностно-смыслоtsых ориентироЕ и

устанOвок, систеh4ы значимых еоциальных и },{ежличнOстных

стнOшении, личностных, регулятивных, шознаtsателъных,

коL4муникативных действий в процсссе целенаправленной

двигательной активносl,и, споообности их использOtsания в сOциальной,

в том числе профессиональной, практике;

готовность саI\4остоятелъно использовать в трудсвых ,и жизнеЕных

ситуациях навыки профессиональной адаглтивной физической

куль,гуры;

способность к построени}о индивидуальной образовательной

траектории самостоятельного использования ts трудовьiх и жизненнъiх

ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической

культуры;

способность использования системы значимых социальных и

межличностных отноutений, ценностно-смысловых уст,ановок,



Oтра)i(аюrцих личностные и гражданские пOзиции) в спортиtsнои,

Фздоровителъной и физкультурной деятельности;

формирование навыков сотрудничества со сверстниками, }мение

продукl-ивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздOровителъной и спортивной деятелънос-lи, учитьiвать цозиции

других участников деятелъности, эффективно разрешать конфликты;

цринятие и реализащия ценностей здорового и безоrтасн,эго образа

жизни, потребности в физическом самOсовершенствOвании, занятиях

0портивно-оздоровительной деятелъно стью ;

у},{ение оказывать первуIо помOщь при занятиях сг{Oр,гивно*

оздOрOЕительной деятельно стью ;

гiатриотизý4, уважение к своему народу, чувство ответ,стЕенности iIеред

Родиной;

гOтовность к слркени}0 Отечеству, его заIIIите;

м етаIIредрfl етные результаты :

сгтоссlбность исшOльзовать межпредI4етные понятия и универсальные

учебньiе действия (р егулrятивные, шоз}i авательные, комý{уникати BHbie) в

познавательной, спортивной, физкультурной, 0здорOвительной и

социалъной практике;

готовно стъ учебн ого с отрудниче ства с прешодавателяl\4и и св ер стникаN{и

с испOльзованием специальных средств и метOдов двигательной

активности;

освоение знаний, шолученных в процессе теоретических, 5zчебно-

методическихи ilрактических занятий, в области анатOмии, физиологии,

психологии (возрастной и спортивной), эколOгии, ОБ){t;

гOтOtsность и способность к самостоятельной информациоНно-

IIознавательной деятельности, включая }мение 0риентироваться ts

раз;г{ичЕых истOчниках инфорrtrации, критически 0щенивать и

иЕтерпретировать информацию п0 физической кульlуре, шOлучаемyю

из различцых источников;
1
I



формирование навыков участия в р€вличных видах соревновательной

деятельности, моделирующих профессионапьную подготовку;

умение использовать средства информационных и коммуникационных

технологий (лалее 
- 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных

и организационных задач с соблюдением требований эргономики,

техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;

деятельности для организации здорового образа жизни, активного

отдыха и досуга;

владение современными технологиями укреппения и сохранения

здоровья, IIоддержания работоспособности, профилактики

предупреждения заболеваний, связанных с 5zчебной и

производственной деятельно стью;

владение основными способами самоконтроля индивидуальных

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности,

физического развития и физических качеств;

владение физическими упражнениями разной функциональной

направленности, исrrользование их в режиме учебной и

гIроизводственной деятельности с целью профилактики шереутомления

и сохранения высокой работоспособности;

владение техническими приемами и двигательньiми деиствиями

базовых видов спорта, активное rrрименение их в игровой и

соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативоВ

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труду и

обороне> (ГТО).

Освоение содержания учебной дисциплины Физическая культура

обесrrечивает формирование и развитие универсальных 1rчебных действий в

контексте преемственности формирования общих компетенций.



Виды униЕереальных учебных

действий(в еФФтвететвии с ФГОС СОО)

личностные
(обеспечивают щенностно смысловую
ОРИентацию обl,чающихся и ориентацию в
социальных ролях и межличностньiх
отношениях)

Регулятrавкrые:
цепеполагание,

исследовательскую

}меЕие работать с

]Коммуникатиtsные
i (обеспечиtsаrот социальнуrо компетентность]-
]и учет позиции других людеи, }мение
слу{шать и вступать в диацоц участtsовать в
коj]лектLIвно\,{ обсукдении проблем,
взаимодействовать и сотр}цничаIь со
сверст}Iика},Iи и взро с-гlьми)

, ОК2. Организовывать собственнуто,
планироtsание, деятельность, исходя из целеи и спосоOов ее

OKI. Понимать суtцность и социаlrьную
значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОКЗ, Анализировать рабочуiо ситуацию,
осуlцествлять текущий и итогоtsый, оценку
и коррекцию собственной деятельности,
нести ответственнOсть за результаты своей

работы.
ОК8. Исполнять воинскую обязанность, в
том числе с применениеN,{ полученных
професоиональных знаний (для юношей)"

ОК4, Осуrrдествлять пOиск информации,
необходимой для эффективного вьiпоjIнения
профессиональных задач.
ОК5. Исгrользовать информаIлионi{о-
коммуникационньiе технологии в
профессиональной деятельности.

СК5. Работать в команде, эффективно
обща:гься с коллегами, руководством,
клиентами.
ОК7, Срганизовывать собственнуто
деятельность с соблrодением требований

прогнозирование, контроль (коррекция), достих<ения, определенныхруководителем.
саморегуляция, ощенка

своей у.lебной _:,еятельности)

t,ctlvxuyЕr уJrхцуr}I, Lrцgгrftd \-/I\J. f,\tlcLJtzlJzlPUб.LrD y4\JUa}flJ UlrlJаiцriru,

(обеспечивают организацию обучающиIdися осуIцествлять текуrций и итоговый. оценку
своей у.Iебной деятельности) и коррекцию ообственной деятельноети,

охраны тр}да и
безопасности"

экоJlо},ическои

1.4. Количество часов на освOение программы учебной дисщишлины

h4аксималъная учебная нагрузка обучаюrцегOся 257 часав, в том числе:

- обязательная аудиторнаяучабная нагрузка обучающегося 171 часоts;

* самФOтоятельная работа обучающегося 86 часов.

В том числе часOв вариативной части учебных щиклоЕ ПГtrКРС: не

предусмотрсн0.

Обrщие кOмпетенции (в соответствии

ФГОС СШ0 по гярофессии)



2. содЕряtАниЕ учЕБноЙ дисциплины и
ТЕlЧIАТИЧВ СКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов
максимальная yчебная нагрyзка (всего) Zэl
обязательная аyдиторная yчебная нагрyзка (всего) |,77

в том числе:
лабораторные занятия
практические занятия |63
контDольные работы

Индивидуальный гtроект (еслu преdуслlоmрено)

самостоятельная пабота обучаюrцегося (всего) 8б

в том чио.ше:

Ё о фав итъ*йялё кс упэ.ЪФ еfft+

l tроанализировать материал
Сообшение. рефераты
занятия в секциях
Изученйё литератyры

i',i

a:=:,!.|:

18
19
2о
29

Иmо z о в ая аmm е сm ацuя в ф о рла е d u ф ф ер енцuр о в анн о z о з ач елп а

10
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3.услоtsия рЕАлизАции учЕБнои дисщишлины
3.1 Требования к минимальному материально-техническсýtу обеспечениrо

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного

спортивного зала. Оборулование учебного спOртивного зала:

о посадочные места по количеству обучающихся

u оборудование для занятий легкоЙ атлетикой;

о инtsеЕтарь для занятий с мячотчt;

. оборудование для прыжков и общеразвиваюtщих упражнений;

3.2 Информационное обесшечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дOilолнительной литературы

0сновные источники:

1.Барчуков И" С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С" и др. Физическая культура и

физическая подготовка: зrчебник для студентов вузсв,

курсантовиспушаIелейобразоватсльныхучрежденийвьiеш]егOпрофессиональн

огообразованияМВЩРоссии / подред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчlzковз. -М.,
2гj10.

2. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спOрта:

учебник / подобrц.ред. Г. В" Барчуковой. -М., 2011.

З. Бишаева А" А. Физическая культура: учебник для студ. Учреждеtтий сред.

проф. образования. 
-VI 

., 201.4.

4.Гапдидова С" К. Содерхtание и направленность физкутьтурно_

оздоровительных занятий. 
-Смоленск, 

2а12.

5"Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадасв Г" И.

Физическая культура: учеб. Пособие для сryд. Учреждений сред. проф"

образования. -VI., 
2010.

Щополнительные IIсточники ;

1.Федеральныйзаконот 29.12.2at2 JФ 27З-ФЗ<Сбразовании ts Российской

Федеращии>(вред. Федералъньiх законов от 07.а5.201З }Ь 99-ФЗ, отС7.06.2013
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JФ 120-ФЗ, от 02,a1.20t3 м 170-ФЗ, от 2З.0'7.201З Jф 20З-ФЗ, от 25"11.201З М

3].7-ФЗ, от 03"02.20|4 J\Ъ 11-ФЗ, от 03.02.Z0|4 J\b 15-ФЗ, от 05.05 .20t4 Ns 84-

ФЗ, от 27.05"20|4 N9 135-ФЗ, от 04.06.2014 м 148-ФЗ, с изм., внесенными

Федеральным законом от a4"06.20I4 JФ 145-ФЗ).

2.ПриказVIинистер ствао бр азованияинаукиРФкОбутв ерждении ф едер альногог

осударственногообразовательногостандартасреднего (полного) общего

образованио (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.20\2 NЬ 24480).

З. Приказ Министерства образования и наукаРФот 29"12.20|4 ]ф |645

<< Овн е сенииизмененийвПриказМинистерстваобр азованияинаукиРо ссий ской Ф

едерацииот 1,7.05.20t2 4tз

"ОбутверждениифедеральногогосударственногообразовательногOстандартаср

еднего (полного) общего образования" >>.

4.Письмо,Щегrартаментагосударственнойполитикивсфереподготовкирабочихка

дровиЩПОМинистерстваобразованияинаукаРФот 17.0З.20t5 J\Ъ 06-259

<<Рекомендациипоорганизацииполучениясреднегообщегообразованиявпредел

ахосвоенияобразовательныхпрограммсреднегопрофессиональногообразовани

янабазео сн овногоо бщегообразованияс

учетомтребованийфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартови

получаемойпр оф е ссииилиспециально сти среднегопро ф е ссисналън огообразов

ания>>"

5"Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура

студента: учеб.пособие. -М., 2013.

6.Евсеев IO. И. Физическое воспитание. 
-РостовнlЩ,2010.

Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э"

Пр о фе ссиональн аяфизиче скаякультуравсистеменепрерывногоо бразованиямо

лодежи: науч.*метод. пособие. -М., 201.0.

Интернет - источники:

1.www.minstm.gov.ru (Официальны й саftт NIинистерства сrторта Российской

Федерации).

2. www. edu. ru (Федеральныйпортал<<Российскоеобразование>).
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З. www. оlуmрiс. ru (Офичиальный сайт Олимпийского комитета РоссИИ).

4.www. go щ32441 .naro d.ru(сайт:

пособиякобшевойсковая

Наставлени епо физиче скойподготовкевВ ооруженныхСилахРо ссийской Федера

ции (НФП-2009)"

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТДТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

дисциплины
контроль и оценка результатов освоения учебной диоциплины

осуlцествляется преподавателем в процессе проведения практических

занятий, самостоятельных и контрольных рабоц тестированияэ а также

выполнения обуrаюшдимися индивидуалъных заданий, проектов,

исследований.

результаты обучения раокрываются через усвOенные зна}Iия и

гlриобретённые }мения, направленные на приобретение общих компетенций.

Учебно-методические

подготовка).

Результаты обучения (освоенные умения,
чсвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
пезчльтатов обччения

Умения:
- осуществлlIть и повьtrшать качество
здоровья принадлежаrцей физической
культуре, нацеленной на оздоровление и

физическое совершенствование человека.

Сдача нормативов, зачетов.

Знания:
- создание мотивации к ЗОТt, физическому
самосовершенствованию, приобретению
личного опыта творческого использования
средств и методов физического воспитания,
повышению уроtsня профессиональной
гlсихофизической подготовленно сти.

Зачет, сдача нормативов.
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ПЛАНИРО ВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАН ЯТИИ С ИС П ОЛЬЗ О ВАНИЕМ
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МВТ ОВ ОБУЧЕНИЯ

гимнастика

Формируемые
универсальные
учебные действия

Тема учебного
занятия

количество
часов

Активные и
интерактивные
формы и методы
обучения

работа с Икт

работа с Икт

работа с Икт
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