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Рабочая программа учебной дисциплины Иностранный язык разрабо-
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l. пАсIIорт, прOгI,лммы учЕБн()и дисциплины
ин()стрАнный язык

1. 1. 0б.;lас,l,ь tIримеIIсIIия программы у.rебttоЙ дисrlипJIины

l Iрограмма учебttсlй лисциплины Иностраtlный язык является ЧасТыО

обrrlсобра:Jоl]аl,еJIьIIоl,о i{ик.lrа образовательной rrpoгpaмMы СГrО - ПрОrраММы

гIо/(l-о1,()I]t(и кваJlисРиltирtllзаtlнLlх рабочих, служаIIцих (да:rее -ППКРС) ПО ПРО-

фсссии cpeiltlel,o rrрофессионального образоваlIия: З9.01.01 СоtlиалънЫй Ра-

бо,t,t.tик соtlиttJlLIIо-.)l(()lIомиLlссt{ого rrрофиля rtросРессиоI-talльного ilбразования.

1.2. П4есr,0 yцg6,,,lli /lисl{иплины в с,l,рук,tуре ППКРС

У,лсбrtая lll]сIlиIIJIиIIа ,tl]JIrIе,гся дисllиt t'l tиной сlбrцсобразова'гоJlьl]оГо

учебltоt,tl llикJIа 1] соtl,1,1]е,t,с,1,1]ии с социально-экоFIомическим rrрофилем гrрофеС-

сиоI laJ l l)Itot,o образоI]аIIиrl.

Учсбrtеlя дисr{иIIJtиIIаl (),гII0сится It предмс,гIIой об:tасти СDГ'ОС Средltего

обtllег,tl сlбразоtзаlttия dlи.litljlоl,ия по выбору из обязатеJlыIых предметIIых ОбЛа-

с,гсй.

YpoBctIb осl]оеlIиr{ учсбrrой дисциплиньI в соответствии с ФГОС среДнеГо

обtt{сго tlбразсllзititия базовl,lй.

[)са:iизаl\ияt c()/(cpжaIl1,1rl учебной /IисIlиIlJIиtlы tlреlllIоJlагае't' соб.riЮ/tе-

llие llриllllиIiа1 с г;lсll,ой llрсемс,l]веI-tности по отноltIсниIо к содlержаниIо курса

Иtttlcтpzt lttItr0,0 яtзIrI li2l IIа с,l,уllеI]и осFlовного обl tlего образоi]анИrl.

l} ,го яtс время у.лебttая /lисI{иllлина Иносl,р:llllrый ,Iзык для rrрофессИ-

OLIaJII)III)lx образсlва,l,еJILlIых сlрl,аIIизаций об.llаl{ае,г самос,гоя,геJILпосl,ьFо и

liCJ lbi IOC,l,bl().

Pzrбo.iairt rlpol,paмMд уrlgfiпrой дисцигtJIиlIl,I Инtrс,граtIllый ,Iзык имеет

мс}кllрс.liмс,гIiуltr сl]rlЗi) с обrltсобразоватеJIъI]ьiми у.тебttыми /\исциlIJIиIIами

р},ссliиii ttзt,tI{ и Jl].1,1,сра,гура.

Изучсttllс у.tсбttоti /lисrlиIIJIиIIы Иносr,раlltlый ,I:}ык завсршаеТсЯ Про-

ме)куl,очlIой а,I-1,сс,l,аllией в tPopMe duффереl-LL|LtаJIьноZо заLtеt,]7, в рамках осво-

ешия ГI1lltР(] rtа ба:зс oclJol]ll()I,tl общего обра:зсrваtiи,tt.



1.3. ПllаlIирyсмые рсзуJIьтаты освоеIIиrI у.rебIItlй дисциплины

[I: rar rируем1,Iе резуль,I,аr,гьi освоения учебной дисI 1иIlJlины.

ЛИЧII()С1-111,Iе РеЗУЛЬТаТЫ :

сформироваIIIIIос,I,I) I{е1]I{остIлого отноIIIеIJия к языку KitK I<}JIIэтурному

(jerrclMeгIy Ll cpe/(c,l,l]y о,l,ображения разI]и,гиrI обtцест,ва, его истории и

/{Ухоlr[IоЙ iryj Ib,l,ypbi ;

сd]ормирова1III]ос,l]ь IIIирокого предс,[авJIеIlиrI о /(остижениях нацио-

IIi}J]ьIlых I(yJIL,l,yp, о роJIи английского языка и культуры в развитии ми-

ровой I(yJ1I),t,ypы;

разl]и,l,ис иril,cpcctl l.] сr]особности к }rаблIодеFIиIо |]? и}IIэIм способом ми-

ровиllсtIия;

осозLIаIlие своего Mcc],a в поликупьтурлIом мире; I,OTOBI{OсTЬ и способ-

нос,г], I]ес,ги l(иаJIоl- на аtll"Jlийском языке с представителями других

Iiуль],ур, /lосl]иI,а,],l, t]:]аимопонимания, находи,[ь обrцие цели и соl,руд-

}IиLtz1,1,1) l] рttзJtиrIIILiх обJlастях дJIrI их д()с,гижения; умение проявлять то-

JtepaFI],IlOcTj, lt l1ругому образу мысJIей, к иной позиции партнера по

()бIlIоIIиIо;

I,o,t,Ol]II()c,t,L и сlJособtтtlс,t,l, к непрерыI]FIому образоваI{иtо, вкJIiочая са-

N4ообразоl]аtl1,Iс, Kal( l] lIрофессиоI]аJIь}IоЙ обJIас,i]и с исIlоJIьзоваIIием ан-

t]IиЙскоl,о,I:]ыi{а, ,l,aк и ir сфере англиЙског,о языка;

Mel,a[I ре/lме,гIIые резуJI ь,Iаr,ы :

уI\4сItис с?lмос,г()ятсJII)tло l]I)Iбирать успешIIые коммупикативI-Iые страте-

I-}1и 1] разJIиL{IIi,Iх си,lуаtlиrlх общения;

I]JIаJlсrIис Ilill]ыками IIроектной деятельFIос,ги, моделируIош]ей реальные

си,гуаi lи и межкуль,гурFIой коммуникаLции;

умеllие орI,аI,Iизоl]а,l,L коммуникативt{ую /tеrl,гельностL, продуктивI-Iо

обIIltl,I,ьсrt и i]заимо/.1еЙстl]овать с ее учас,гниками, учи,tывать их пози-

Iции, э(hфект,иi]ltо разреIlIiIть конфлиItты;

умение ,Iclto, JIоI,ичI{о и точно излага,l,ь cBolo точку зрения, испоJIьзуrI

al leKBat,t,Tiыe я:] ы i(оi]ые cpel(cTBa;

!Iрелме,I It ые ре:}уJIь],аl,ы :

6



сdlормирован I,IocTb коммуникативной иriояtзычной компетенции, необ-

хtl/tимсlЙ itJlrI yclletttlltlй соllиализаL(ии и самореаJIизации, как инстру_

MeI{l,a по"*оrr,п,гурItоl,о обtцения в coBpeмel{Hoм IIоJIиI<уль,гурном мире;

]]JIа/lение знаIlиrlмИ о соtiиокуJiьтурttой сrtецифике анI.JIогоl]орящих

c,l,paН и умеFIие с,l,роиl,ь сlзое речевое и llеречеt]ое гIоtsеделIие alIeKI]aTIIo

эr:ой сltсIlификс; умеIIие l]ыдеJIять обrllее и разJIичное в культуре po/l-

IIои c,l,paII])I и аIIl]IоI.о]]орrIш{их стран;

/l()c,i и)ксlIи е пOр0l-()l]ого уровI-Iя владеFIия аtt-Iглийским языком, позволrI_

I()Шlel-() l]ЫГlУСКIIИКаМ Обtl-{аtгЬся В устr+оЙ и письмегтtrой формах как с но-

си,геjlrlм1,1 lttlг.ttttйсttог,() ,l:]ыка, так и с IIрсдс,I]авителями других стран,

l.tC Il ОJI llЗуl() tl l и м и .l(i.lt t I t t,I й 
'IЗI)Iк 

как срсдстtзо обшlсltияt;

с(lормиРоваtllIIос,Гь умсltия использовать апI,Jtийсitий я:Jыlt как средство

/(Jlrl поJ]уttеIIиЯ иrrс}lормаlJии иЗ ангJlоr{зl,ILIных ис,l,очников в образо]]а-

l,еJIьllых и самообразоl]а.t.еJIьI-1ых целrIх.

()сlзсlсttис соllержа[tия учебной д{исl]илJIиI-Iы Иrlостранный язык обес*

I1сLtивае,t, ![lормироi]tltlие и раз]]итие универсitJlьij_ых учебных лействиЙ в кон-

l,el{c,l,e IIРееlчlС'i'всIIIIос,l,и (lормирования обtцих комltе.геItlдий.

lJlt_lbt ) tlllltepca. l1,I,Illl\

(ll crltl,t,Beтc,I,tt1,1 t{ с

ч.Iебнt,lх .цействиli

(DI,()(] соо)

личностн1,1е
(обеспе.lиваю] ценносl.FIосм])lсJIовую ори-
ентацик) обy.таrощихся и ориентацию в со-
L{иiiльFIt,Iх ро-цях 1.1 \,{е)I(-п1,Itt]]ос.гнь]х отно-
ruегtиях)

Общие компе-геFIции

(в соот,ветсl,вlли с ФГОС CIIO

__j,:_:j:ч_,""")
оКI.Понимать сущность и социальную значи-
мость своей будущей профессии, прояtsлять к
ней устой.rивый интерес,
ОКЗ.Прини]ч{ать реlflения
стандаlр,гных ситуациях и
ственность.

в стандalртных и не-
нести за них отве.г-

ОК8.Самостоятельно определять :]алачи про-
фессионального и JIиLIностI-Iого разви.fия, зани-
маться сал,тообразованием, осознаFIно планиро-

Pt,l r . lrlTIl вн ые
i l (е_пепtlltага}i lle. Il_]IаlI{и

l)()ltill|}Ie. li()lI I p(}.l|, (ко
. lЯ l tИЯ. ()l[clI liit ( rlu.,ar,a
{)о) t|,lK)l цll \I llc'l clltlcЙ

icT,r,r)

]

l

l

}о

l-iози-

)регу.
tзаци
льно-

Ie. Ilрогl-i
я). само1

i оl]гaiFIи:

rli деяrтел

н 1.1

{и

{)т

н()

L{l

IO,

н(

рова
ррек
,lива

учеб
и|
о-

вать повьIJлен ие KBaj] исРикации.
ОК2.Организовывать собственную- деят-ель-
ность. выбирать типовые методы и способы вы-
полLtеI{иrl профессиона-цьных задач. оl(енивать
их эффеrtт LI RI I ость ].I K:1.]ecTBo.
ОК3.Принимч,lть l]ешения в стандартньж и не-
стандар,гных ситуациях и нести :]а них ответ-
cTBeHi]ocTb-



]

]

I

l

]

[Iознавате.пьные
( обсс t te,-l и вitют l.tccrl едо вztтеJl ьскy IO компе-
"Ге}{Т}{ОС-ГЬ, 

}i N,]l е Н И е 1lаботать с и н форл,tаци_
ей)

Копrмуникат,Iltsные
(Обеспе.rиваtот социальную компетент-
1,1ос,гь и учег позиLtиII дрчгиN лкlдей, уме-
]lие слуI]]ать и вс,l,упат,ь в диilJtог. Yт.Iаство-
I]aTb в коJIJIек-гивгtоп,l обсутtдеl]иl.t проблем,
взаtтплолействовать I{ сотрудничать со

ОК4. Осуществлять поиск и использование ин-
формаuии. необходимбй для эффективного Bbl-
полнения задLlаI- профессиональног0 и лиLiност-
ного развития.
ок5 исttользовать инtРормационно-
комNI,vникационные технологии в про(эессио-
нzt-цьной деятельности.
ОК6. Ориентироваться в условиях частой смены
техtlологий в п ссионал ьной дея тельности
ОК6. Работать t] коллективе и в команде, эф-

фективно обrцаться с коллегами. руководством,
потребит,еля]\4и.
ОК7. Браl,ь на себя ответственность за рабоr:у
членоIJ i{од,lанды (подчиненных), за результат
выгtолнения заданий.

сцеl]ст,нl,] каN,I и j4 B rpoclLblл,tи.)

l.zl. Кtl.;lичес,1,1tо часrll} tia освOение пр()I,раммы учебной /{исциIIJIиIIы

МаксимаJIl,I{ая учсбIIа]rr IIагрузка обу.rаtоttlегосri 257 часа, в том числе:

- обяза,геJl],lIаrI ауltи,i,орllаrI учебнаrI наlрузl(аi обучаюll(еj,осrl 17i часов;

- сам()с,t]()r1,1,еJil)i{ая рабоl.а обучаюlцеt.осrl 86 часов.

I] r,oM чисJlе часоt] в!rриативной час,ги учебных IJиItлоI] ППКРС;не
п р е dу с "\4. о l1.tp е н о .



2. СОДЕР}КАНИЕ УЧВБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И
ТЕМЛТИЧЕ СКОЕ IIЛАНИРОВАНИЕ

2.1. С)бъем учебной дисциплины и виды учебн:ой работы

]19,

Влtд у.rебной работы объем часов
Максимальная учебная нагрчзка (всего) 257

Обязательная аyдиторная yчебная нагрузка (всего) 17]t

в том числе:
лабораторные занятия
практические занrIтия 81

контрольные работы 5

Индивидуальный проект (ec"rtu преdllс_l tопtрено)

СамостоятеJ]ьная работа обучаrошцегося (всего 86

в том числе
Составление диаIогов
.lтение и перевод текстов
Устная и письменная pel]b

пl]езентация

2
57
Z-)

4
ГIрt1,1tеэtс,l,tпо|1l1|!|! чцmчL,пlс!1|!!!! 9 фрруч_dudэФ:рзуццрlrцно?о зачеп,lа
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з. условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печецию

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабине-

. та Иностранный язык.

Оборулование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучаюrцихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий кГрамматика английского язы-

ка)); -комплект учебно-наглядных пособий кВеликобритания. Щостопримеча-

тельности Лондона>.

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, колонки,

мультимедийных средства обучения (компьютерные презентации, фильмы).

3.2. Информационное обеспечение

Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомен-

дуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

основные источники
1.Г.Т. Бескоровайная, Н.И. Соколова, Е.А. Койранская, Г.В. Лаврик. Planeto-

fEnglish: учебник английского языка для учреждений НПО и СПО . - М.: Из-

дательский центр <Академия>>,201З. -256 с.

2. Колесникова Н.Н., Щанилова Г.В., ,Щевяткина Л.Н. Английский язык для

менеджеров : EnglishforManagers: учебник для студ. учреждений сред.проф.

образования. - М., 2013.

3. Агабекян И.П. Английский язык: учебное пособие для студентов средних

профессион€}JIьных заведений. - Ростов н/Щ: Феникс, 2013.

4. Восковская А.С. Английский язык: учебное пособие для студентов сред-

них профессион€uIьных заведениr4. - Ростов н/Щ: Феникс, 2009.

{ополнительные источники

1.Полякова О.В. Грамматический справочник по английскому языку с уп-

ражнениями : учеб.гrособие - М.: Флинта: Наука, 2all
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2.Старков А.П., Островский Б.С. Английский язык. Учебник для общеобра-

зователъных учреждений. М. ООО <Астрель) 2003.

3.Войтенок В.В. Разговорный английский: пособие по развитию устной ре-

чи.- М.: Айрис-пресс, 2009.

4.Клементьева Т.Б., Шеннон Д.А. "НарруЕпglish-З"

5.Панова И.И. Английский язык для начинаюlцих. М.: Эксмо, 2008+1CD

Перечень Интернет-ресурсов

1.Электронный ресурс кАнглийский язык on-line>. Форма доступа:

http ://www.english.language.ru

2.Электронный ресурс кАнглийский для всех. ВсП для изучения английского

языка: топики, диалоги, рефераты, тесты, сертификаты, страноведение, куль-

тура. Форма доступа: http ://engli sh -language.chat.ru

З. www.lingvo-online.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толко-

вых словарей общей и отраслевой лексики).

4.yrww"macmillandictionar},.com/dictionary/britishlenjoy (MacmillanDictionary с

возможностью прослушатъ произношение слов).

5.www.britarrnica.com (энциклопедия <Британникa>).

6.www.ldoceon] ine.com (Longman Dictionary of Contemporary English).
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4. K()1-IT,I,()JIЬ и оцЕI-II{л рЕзультлтоI} осIrоЕния учЕБноЙ
дисцишли}{ы

Itон'гро:ll, и oIleHKa резуJIь,гатов осl]оения учебной дисциплины осу-

ti{ec,I,I]JlrlcTcrl llpelIollaBaтeлeM в процессе прове/lения практических занятий,

лаtборат,tlрIIых рабо,г, 
,гестироt]Ll}lия, а такrтtе в рсзуJIьтате выполнения обуча-

юI Llи м и ся и нlIи видуал blII)Ix задаuтий, про ектов) исследоваtний.

yсвоеlltIые

Освоенные умения:
. BeCTPl jlиalЛоГ. I.1сГlоЛЬЗУя оценочные
суждениrI- в ситуациrlх официального и
нео ф и цtл irл bI I о г,() сlб rцсгt tt я (в рап,tтtах
изy.iеннсlй тепlатtlttи); бесе,цовать о се-
бе. cBottx планах; )/частвов:lть в обсуж-
леltии пllоблепл в связи с проItитаI]-
н ып,t/прtlс"пуu]ан ным [IноязыlIн ым тек-
сl,ом" соблюдая правила l]е(Iевого эти-
IteTal:

о РflССIt[1'3ЫВП'I'L О Cl]OeM ОКРУ)l(еНИИ,
palcc\ )lij(al-b l.J paN4ltax tt,]ччегtгlоtii TeN,{a-
,rl{]tи и гtроблемаr,ики: предсl,аt]_пять
со Llи о к)/лы-1,1l гI ый пор,I,ре,г сrзоеiл стра-
ны и страFlы/страt-l и:]\/чаемого ,Iзыка;
. ОТноси'l-еJlЬI-Iо ЛоJlНо и TOLIHO Пони-
мать высItазывания собеседника в рас-
прост})аненных с,гандаl]тных си,туациях
11овседневного обш{ения. пониN,{ать ос-
HOt]L{oe содерх{аьlие и и:]влекатl, необ-
хо;(иN,уtо и H(lopмr au}t Io из разли 

(.iных

а},дrlо- и l]Liдеоте]iстов: IlрагN,Iатических
(объяв"пеltия. гIрогноз пого-
.iiы )"луб:lиllLlст иr{еских (интервьЮ, Ре-
пilртаяt). соответствyюхIи х тематике
даннсlй ст),псн 1,1 обу.tения.
r rIИ'rft'ГЬ aУl'ei:ITиIIIII]te TeI(CTL] l]аЗЛиl]-
ных cтll.rteii : llr,б_ltиt{t.rстиLIесtirlе" худо-
)liec гI]еI{ltL,]е" начtlно-поI I\лrIрные,
Itl]llг\,1;ггиttесltие l,{сlIоль,]\/я основные
tsиды t-гl еl,iия (о:]лrакоN,lи,геIIьное. изуq1-
юUtсс_ поиск()l{L)е) в ,tilвисll\Iос lи оl
Koд,tN,l },никатлtв н ой зада ч L1 ;

. Пиоаl''Ь ЛИt:IнОе ГIисЬМо. ЗаПОЛняТЬ ан-
кеJу" л}{сьменI-tо и:]Jl:ll,a,l-b сведения о
сС( le в tIltlllrtc. llриlIят()й I:t

Формы It метолы контроля и оценки ре-
зультатов обучения

q)ронтальная устная дискуссия.
диалог, N4онолог, ролевая игра

Фрtlнтальнl,lй устный опрос. монолог.
ролевая игра

Словесное аудиро]]ание, дискуссия,
иlIтервью, репорта}It

Словесное поискOвое устное
сообш1еlтие. дискуссиrI. сочинение

Словесно-практическое мини-сочинение,

РезуrIь,га],ы обучеrrия раскрываются через усвоеI]}iые :]наFIия и приобре-

TettHl)te УМеНИrI, НапраI]JIенIIые на приобре1,еiIие обltlих компетенциЙ.

Pe ty.lr, гаты обч.,lе1-IUя (освоенrlые уr\{ения,
зн:rll ияl)

I

t статья, эссе. лиI]}{ое письмо

21



стране/странах изуLIаемого языка, де-
,цать выциски I]з иноязычного текста:

усвоенные знilния:
о ЗнаLIеяия ноВых ЛексиLiескИх еДиниЦ,
связанных с тематикой данного этапа
оо)/чения и со()тветствующими ситуа-
циями общения" в To]vI Llисле оценочноЙ
лексики. реплик-клише речевого этике-
та| оtрах(ающих особенности культуры
стрзн изучаемого языка;
. ЗНаЧеНИе И:]учеННЫх граМ]\4атичеСКИХ] ] .,],
явлениЙi в расширенном объеме (видо-
временные, нелиLIные и неопределен-
но-ли.iные формы глагола. формы
услоtsного наклонения, косвенная речь /
косвенный вопрос. побуждение
и др .соIласование BpeMell):
. страноведLIескую инtрормацию из
ауl,ентиl{ных источни ков. обогаrцаю-
щую социа-гlьный опыт школьников:
сведения о стране/странах изучаемого
языка. их науке и культуре, историче-
ских и соRременнь{х реалиях, обще-
ственных деятелях, месте в мировом
сообшестве I.I мировой культуре, взаи-
N{оотI]ошIениях с rrашей страной, язы-
кOвые средс]в;1 I] правила речевого и
неречевого поведения в соответствии
со сdjерой общения и социальным ста-

l

,l

Грамматическое теQтРрование,
контрольная работа :l

Практическое тестирование,
ситуативный диалог

Словесный монолог-сообщение,
диалог-дискуссия, составление
вопросов, ответы на вопросы
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плАниI,овА FI и Е уч ЕБн ых зАн яi,т иЙ
лкт,и I}ных 14 интЕI,лктиr}ных Ф()l,м

Кtlл-

При.itояtение 1

С ИСПОЛЬЗОВЛНИЕМ
и мЕт()дов оБучЕниrI

]

l

t

I

лъ
llll l

l

)

Тема y.lcбtltlt,tl
за lлrI,гиrt

Ип,tеilа
cyl I lес,гвит,сJ I I>II IlIe

lз() MtIOжccl,t]ctlI IOM
tлисJIе

()l l исаl I ис )I{иJl и IIttl

и учсбгtсlt,о
l за]rеjlсния

I'l;ta, cltOcOбt,t
Il pI4 l-(),г() l]Jl е I I и rl

I l 1,I I I {и,,l,ра/lиIlи и
IIи,l,t\IIиrl

Физку_rtь,I,ура и
cl]op,I,, з,цорtltзl,tй
tlбра l жи,tIlи
1)кскурсии и
Ilч,гсlI Iес,1,1]иrl

Россияl, сс
LI alI lи о I] alJ t L l l i)l е

СИМВ()J]l)I.

госу.rliiрс 1,l]e III l()c и
lIоJIи,I,иttсскOе
yc,l,p()1,1c,1,I]O

At l t ltогtlt]()l)rl l I tис
страlIIы
L[е.rtоIзеtt и Ilриро/tа,
]к()JlоГичсские
Ilроб:tсплы

Активные и
иII,геракl,иl}[Iые

формы и меl,о/lы
обч.Iения
К:lас,гер

N4e,r,o.l{ llроек,га

Уроrt-lIре ic1-I I аltиrl

Po:letзailt иl,ра (В

Ролева.я игра
(инT,ервьlо tl спорте

и.здсlроillе)
N4с,го/_t гrроек,га

JIекtlияt с

исполL:]oBaHием
ит{,l,

Уро к- Ll ре:]еLtl,t}циrI

Урок-консРеренrlи;r

РегулtятивIIые
уу/ц

JIичгtосlтIые и
позFIаI]а,геJIьнIrе

уул
Личностгtые YYIJ

Коммуника,гиt]ные
yylt

КоммупикатиtsIfые
уул

JIичшсlстI]ые и
по:]I-Iава,гельI{ые

ууд
JIичнос,ггtые YYli

Iзо
rlacoB

()

]_
l

l

]

i

Формируемые
универсаJlьIIые

учебrlые
дейст,вия

По,,пuпr, ar.,*,a 
"личностные УУ/{

Регуля,r,иtsные
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